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. QUE ES RIOSCONCIENCIA?

RiosConCiencia es un proyecto coordinado por la asociacion Red
Cambera y llevado a cabo con la colaboracion de la Fundacion
Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) del Ministerio de
Ciencia e Innovacion.

Este sistema esta compuesto por la aplicacion para dispositivos
RiosConCienciApp para la toma de datos en campo, un GeoVisor
Web donde se representan graficamente los datos recogidos por
las personas voluntarias y, propuestas y contenidos didacticos.
Todo ello, en el marco del Proyecto Rios.

. QUE ES RIOSCONCIENCIAPP?

RiosConCienciApp es una aplicacién para dispositivos moviles
(teléfonos y tablets) que sirve para la toma de datos en el rio en el
marco del Proyecto Rios.

La app movil es compatible con los sistemas operativos Android
e iOS y se descarga de forma totalmente gratuita a través de la
pagina web https://riosconciencia.ihcantabria.com/#/login.
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¢, QUE ES PROYECTO RiOS?

El Proyecto Rios es un programa participativo de ciencia
ciudadana, educacion ambiental, voluntariado y custodia del
territorio. Su fin es lograr que personas voluntarias participen en la
generacion de conocimiento sobre el estado de los rios y riberas, y
que se involucren en la conservacion y mejora del medio ambiente.

El proyecto comenzd como una iniciativa de la Associacié Habitats
(Catalufia) en el afio 1998. Actualmente, existen diversas entidades
que lo implementan en otros territorios de la Peninsula Ibérica,
formando la Red Ibérica de Proyecto Rios:

e Associacio Habitats (Cataluna).

e Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galiza (Galicia).

e Fundacion Limne (Demarcacion Hidrogréafica del Jucar).

e Asociacion Territorios Vivos (Madrid).

e Asociacion Portuguesa de Educacion Ambiental (Portugal).
e Red Cambera (Cantabria).

Los objetivos especificos del Proyecto Rios se presentan,
agrupados por ambitos de actuacion, en la siguiente tabla:

Acercar a la poblacion al entorno natural.

Capacitar a las personas voluntarias para la identificacion, prevencion y

resolucion de los problemas ambientales del entorno fluvial.
educacion ambiental y

S Disponer de un programa con vocacion transformadora de la realidad.
ciencia ciudadana

Utilizar el método cientifico como herramienta para el conocimiento
integro del ecosistema fluvial.

Conocer el estado de salud de los rios y darlo a conocer a la sociedad.

Potenciar el voluntariado ambiental.

Realizar tareas de conocimiento, conservacion y mejora de nuestros rios

voluntariado .
y riberas.

Disponer de un programa practico de voluntariado util.

Establecer una red de ciudadanos y ciudadanas interesadas en el
estudio, proteccion y conservacion de sus rios y riberas.

Desarrollar una participacion ciudadana activa y constante.

Fomentar la organizacion ciudadana para la adquisicion de compromisos

participacion hacia el patrimonio comun.
Mediar en la resolucion de la problematica fluvial.

Desarrollar acciones de mejora partiendo del consenso de todos los
actores implicados.

RIOSCONCIENCIA Proyecto Rios en el aula: propuestas didécticas para ESO y Bachillerato < P6 >


http://www.associaciohabitats.cat
http://adega.gal/portada.php
http://www.limne.org/index.php/es/
http://www.territoriosvivos.org
https://aspea.org/index.php/pt/noticias

¢EN QUE CONSISTEN LAS
PROPUESTAS DIDACTICAS?

Se trata de un programa participativo fundamentado en la
educacion ambiental y la alfabetizacion cientifica que tiene por
objeto el conocimiento y diagndstico de los ecosistemas fluviales.

Las propuestas didacticas incluidas en este documento son:

e Propuesta 1. La ecologia fluvial y el método cientifico en campo.
e Propuesta 2. Los macroinvertebrados en el laboratorio.

e Propuesta 3. El analisis y tratamiento de datos.

e Propuesta 4. La adopcion del rio.

e Propuesta 5. Comunicar la ciencia.
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objetivos

El objetivo principal de estas propuestas es mejorar la alfabetizacion
cientifica del alumnado englobando tres ambitos fundamentales:
sostenibilidad, investigacion y ciencia experimental. Con ello, se pretende:

e Promover la alfabetizacion cientifica entre escolares y jovenes no
universitarios y su interés por las carreras cientifico-tecnoldogicas
mediante el contacto directo con el método y la practica investigadora.

e Incrementar la cultura cientifica, tecnolégica e innovadora de la
sociedad espariola, en especial de los mas jovenes.

e Impulsar la participacion activa de la sociedad en actividades de
divulgacion cientifica y en la generacion de conocimiento a través de
proyectos de ciencia ciudadana.

e Poner en valor la utilidad social y econdmica de la ciencia y la tecnologia.

e Mejorar la formacion cientifica que pueda necesitar el alumnado para
realizar determinados estudios o actividades profesionales cientifico-
tecnolégicas posteriores.

e Fomentar la creatividad, el pensamiento racional y el espiritu critico en
los mas jovenes, permitiendoles desarrollar habilidades y valores propios
de una economia basada en el conocimiento para formar una sociedad
capaz de tomar decisiones responsables basadas en la evidencia.

competencias

Las principales competencias atribuibles a estas propuestas
didéacticas, de acuerdo con el Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, son:

e Comunicacion lingdistica.

e (Competencias basicas en ciencia y tecnologia.
e Competencia digital.

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.

e (Conciencia y expresiones culturales.

RIOSCONCIENCIA Proyecto Rios en el aula: propuestas didécticas para ESO y Bachillerato < P8 >



Las propuestas contenido curricular
didacticas estan
relacionadas con el

contenido curricular
de las siguientes 1°ESO Y 3° ESO

asignaturas, tal y como BIOLOGIA Y GEOLG

se establece en el Real (contenidos)
Decreto 1105/2014.

La metodologia cientifica. Caracteristicas basicas.
La experimentacion en Biologia y Geologia:

. Blogue 1. obtencion y seleccion de informacion a partir
Habilidades, destrezas p .
. de la seleccion y recogida de muestras del
y estrategias.

Metodologia cientifica. ~ 77€9l0 natural.

Instrumentos y material empleado en el
laboratorio. Normas de uso y seguridad.

La hidrosfera. El agua en la Tierra. Agua dulce y
agua salada: importancia para los seres vivos.

Bloque 2. contaminacicn del agua dulce y salada.

La Tierra en el Universo. ; o .
La biosfera. Caracteristicas que hicieron de la

Tierra un planeta habitable.

Sistemas de clasificacion de los seres vivos.
Concepto de especie. Nomenclatura binomial.

Invertebrados: Poriferos, Celentéreos, Anélidos,
Moluscos, Equinodermos y Artropodos.

Blogue 3. Caracteristicas anatomicas y fisiologicas.

La biodiversidad en el . )
planeta Tierra. Vertebrados: Peces, Anfibios, Reptiles,

Aves y Mamiferos. Caracteristicas anatomicas
y fisioldgicas.

Adaptaciones de las plantas y los animales al
medio en el que viven.

Elaboracion y presentacion de investigaciones
sobre los contenidos de Biologia o Geologia
desarrollados a lo largo del curso.

Bloque 5. njciacion a la actividad cientifica.
Proyecto de

. o tilizacion de diferentes fuentes de informacion.
investigacion. U

Utilizacion de las TIC para buscar y seleccionar
informacion y presentar conclusiones.

Trabajo individual y en grupo.
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4°ESO
BIOLOGIA Y GEOLOGI

(contenidos)

Estructura de los ecosistemas. Componentes
del ecosistema: comunidad y biotopo.

Habitat y nicho ecologico.
Bloque3.  Dinamica del ecosistema.
Ecologia y medio Impactos y valoracion de las actividades
ambiente.  humanas en los ecosistemas.
La actividad humana y el medio ambiente.

Conocimiento de técnicas sencillas para
conocer el grado de contaminacion y
depuracion del medio ambiente.

Elaboracion y presentacion de investigaciones
sobre los contenidos de Biologia o Geologia
desarrollados a lo largo del curso.

Iniciacion a la actividad cientifica.

Bloque 5. tilizacisn de diferentes fuentes de informacion.
Proyecto de o .
investigacion. Utilizacion de las TIC para buscar y seleccionar

informacion y presentar conclusiones.
Trabajo individual y en grupo.

La clasificacion y la nomenclatura de los
grupos principales de seres vivos.

4° ESO |
CULTURA CIENTIFICA

(criterios de evaluacion)

Obtener, seleccionar y valorar informaciones

o relacionadas con temas cientificos de la actualidad.
Blogque 1. Procedimiento

de trabajo. Valorar la importancia que tiene la

investigacion y el desarrollo tecnoldgico en la
actividad cotidiana.
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Blogue 4.
La biodiversidad.

1° BACHILLERATO
BIOLOGIA 'Y GEOLOC

(contenidos)

Factores geoldgicos y biologicos que influyen
en la distribucion de los seres vivos.

La conservacion de la biodiversidad.

Especies aldctonas. Principales especies
aloctonas invasoras en Esparia.

Bloque 5.

Las plantas:

sus funciones, y
adaptaciones al medio.

Las adaptaciones de los vegetales al medio.

Bloque 6:

Los animales:

sus funciones, y
adaptaciones al medio.

Las adaptaciones de los animales al medio.
Aplicaciones y experiencias practicas.

Bloque 1.
Procedimientos
de trabajo.

1° BACHILLERATO
CULTURA CIENTIFIC

(criterios de evaluacio

Obtener, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con temas cientificos de
la actualidad.

Valorar la importancia que tiene la
investigacion y el desarrollo tecnoldgico en la
actividad cotidiana.

Blogue 5. Nuevas
tecnologias en
comunicacion e
informacion

Conocer la evolucion que ha experimentado

la informatica, desde los primeros prototipos
hasta los modelos mas actuales, siendo
consciente del avance logrado en parametros
lales como tamario, capacidad de proceso,
almacenamiento, conectividad, portabilidad, etc.

Tomar conciencia de los beneficios y
problemas que puede originar el constante
avance tecnologico.

Demostrar mediante la participacion en
debates, elaboracion de redacciones y/o
comentarios de texto, que se es consciente
de la importancia que tienen las nuevas
tecnologias en la sociedad actual.
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Las propuestas que se definen a continuacion pueden realizarse de manera independiente o todas
ellas como un modelo completo de aprendizaje. No obstante, se recomienda esta Ultima opcion.
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resumen

objetivos

tiempo

personal docente

lugar

material
nhecesario

o

El material

utilizado en campo
deberé estar
convenientemente
limpio y desinfectado
para evitar el
transporte y la
dispersion de
propagulos o
individuos de
especies invasoras,
siguiendo los
protocolos
establecidos por

el Organismo de
cuenca competente.
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PROPUESTA 1

La ecologia fluvial y el método
cientifico en campo.

Esta jornada consiste en la inspeccion visual de un tramo de
rio, la toma de datos por parte del alumnado y la recoleccion de
muestras de macroinvertebrados benténicos para su posterior
anélisis en laboratorio.

Conocer el medio natural y poner en valor la riqueza de estos
espacios y la importancia de su conservacion y proteccion.

Mostrar las técnicas de estudio y analisis de ecosistemas fluviales.

3 -4 horas.

La actividad debe realizarse durante los meses de mayo u octubre,
al corresponderse con el momento en que las comunidades de
macroinvertebrados suelen alcanzar su maxima diversidad.

Se recomienda un docente por cada grupo de 15 alumnos/as.

Se escogera un tramo de rio siguiendo criterios de proximidad al
centro, posibilidad del uso de transporte sostenible, accesibilidad y
capacidad del tramo para albergar a todo el alumnado participante.

Botas de agua

Red Surber

Bandeja blanca

Cinta métrica

Termometro

Disco de transparencia

Lupa

Botes de plastico estériles con boca ancha
Alcohol etilico (C2H50H) (96%)
Boligrafos o rotuladores permanentes
Papel cebolla

Tijeras

Lapiz

Movil

Manual de inspeccion de rios

Claves de identificacion de flora y fauna
Ficha de toma de datos

<P13 >



planificacién/
descripcion de
la actividad

o

Para la realizacion de
esta propuesta, se
recomienda ponerse
en contacto con la
entidad que lidere
Proyecto Rios en la
comunidad autonoma
correspondiente, ya
que los materiales
pueden variar para
cada territorio.

En caso de que

no exista ninguna
organizacion que
desarrolle el proyecto
en vuestra comunidad,
a continuacion,
encontrareis la ficha
de toma de datos

y el manual de
inspeccion que se
emplea en Cantabria.
Ademas, tenéis a
vuestra disposicion
en esta pagina web
contenidos didacticos
que pueden ayudaros
en la implementacion
de esta propuesta.

1. Presentacion

Al inicio de la practica, se explicaran los siguientes contenidos a
modo de presentacion e introduccion de la actividad:

e (Como se define un rio y como se zonifica el sistema fluvial (paginas 7
y 8 del manual de inspeccion de rios).

e Exposicion de los valores ambientales y de la importancia de la
conservacion de la naturaleza. Procedimientos de comportamiento
respetuoso con el medio ambiente.

A continuacion, se expondran las medidas de precaucion a adoptar
durante la actividad y una serie de recomendaciones.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Acudiremos al rio siempre acompanfiados, nunca solos.

Tendremos cuidado con los animales o las plantas urticantes. Si no
sabemos de qué se trata, mejor no lo tocaremos.

Pondremos especial atencion al intentar atravesar rios que bajen rapidos
0 que cubran mas arriba del tobillo: puede ser muy peligroso.

Por precaucion, no beberemos el agua del rio. Probablemente no sea
potable.

Emplearemos guantes de goma si sospechamos que el agua puede
estar en malas condiciones.

Durante la inspeccion o después de ésta, no comeremos sin lavarnos
antes las manos.

Si tenemos heridas, las cubriremos bien con material impermeable.
No caminaremos por las orillas poco estables, ya que son peligrosas.

Sitenemos que atravesar una propiedad privada, pediremos permiso
a las personas propietarias.

Prestaremos atencion a las previsiones meteorologicas.

RECOMENDACIONES

Procuraremos causar la minima perturbacion posible al rio.

Recogeremos todo el material empleado al terminar.

Guardaremos los residuos que hayamos producido hasta poder
depositarlos en el contenedor adecuado.

Molestaremos lo menos posible a los animales y no dafiaremos
las plantas.
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2. Entrega de materiales y explicacion de la metodologia

Posteriormente, se realizara la entrega de los materiales y se
procedera a realizar una explicacion detallada de la ficha de toma
de datos y del protocolo de muestreo de macroinvertebrados.

e [Explicacion detallada de la Ficha 1.- Ficha de toma de datos.
Descripcion general, estado y uso de las riberas, alteraciones e
impactos, calculo de indices de calidad, etc. (paginas 12 y 36 del
manual de inspeccion de rios).

e Protocolo de muestreo de macroinvertebrados (paginas 27 a 29 del
manual de inspeccion de rios).

Se dividira al alumnado participante en grupos, asignando diferentes roles
a cada uno de los integrantes para favorecer un aprendizaje cooperativo.

Ademas, se escogera a un alumno o alumna que actuara de representante
del centro para introducir los datos recogidos en la ficha de toma de datos.

3. Toma de muestras y almacenamiento

Se procedera a la recoleccion de macroinvertebrados y a la
clasificacion inicial de estos en el rio. Para ello, se realizara

un volcado en una bandeja y se trataran de guardar los
macroinvertebrados recogidos con el menor contenido de detritos,
piedras y arena posible.

La recolecciéon de macroinvertebrados conlleva la solicitud de los
permisos necesarios a la autoridad competente en cada comunidad
autébnoma. La tramitacion de esta autorizacion puede prolongarse hasta 6
meses, por lo que conviene solicitarlos con la antelacion suficiente.
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La conservacion, el almacenamiento y el transporte de las muestras
para el posterior analisis en laboratorio se realizara segun el
siguiente protocolo.

PROTOCOLO DE C

Y TRANSPORTE D

Al finalizar el muestreo, la muestra de macroinvertebrados se guardara
en botes de plastico estériles con cierre hermético y boca ancha. Como
conservante usaremos alcohol etilico (96%) que se anadira sobre la
muestra una vez se haya retirado el exceso de agua hasta obtener una
concentracion de 70% V/\v.

Los botes se marcaran con dos etiquetas, una de papel cebolla escrita a
lapiz en el interior y otra en el exterior escrita con rotulador permanente.
Ambas etiquetas contendran la siguiente informacion:

. Fecha y lugar

. Codigo de la muestra (el codigo puede ser alfanumerico, debe ser
breve, y contener la informacion del lugar y la muestra que representa)).

En el transporte de las muestras del campo al laboratorio se tomaran las
medidas necesarias para evitar el derrame de liquido o la liberacion de
vapores. Se recomienda usar botes herméticos y almacenarlos en neveras
0 cajas con tapa en lugar fresco evitando la exposicion prolongada al sol.

Es recomendable que el tiempo entre la toma y el andlisis de las muestras
no sea excesivo para evitar la degradacion de los macroinvertebrados.
Como norma general el periodo entre la toma y el analisis de la muestra no
superard los 6 meses, sobre todo si la muestra presenta alto contenido en
materia organica.

4. Observacion de los aspectos positivos y negativos del
tramo de rio inspeccionado

Para finalizar la actividad, el alumnado enumerara en una hoja los
aspectos positivos y negativos (ver ejemplos Propuesta 4) que
observan en el entorno fluvial. Posteriormente, estos datos seran
empleados para llevar a cabo la Propuesta 4.

material para En las siguientes paginas se muestra la Ficha 1 - Ficha de toma
el alumnado dedatos.
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red
cambera

ficha de
campo para
la inspeccion
del rio

Dia:

Hora de inicio:

Hora finalizacion:

Rio:

Cuenca hidrogréfica:
Tramo inspeccionado:
Término municipal:

Nombre y apellidos persona
responsable:

Nombres y apellidos acompafiantes:

Tiempo hoy:

Tiempo ultimas 48 h.:

1.a. jEl agua del rio fluye?

Si
No
.1.b. Segun vuestra opinién, el nivel del
agua es el habitual para la época del afio?
Si
Més alto

Mas bajo

Si hay algun problema critico,
intenta explicar su causa:

.1.c. Anchura media del cauce (m.):

<1
1-2
2-5
5-10
>10

.1.d. Profundidad media del cauce (cm.):

<20
20-50
50-100
>100

.1.e. Anchura media zona de ribera (m.):

<1
1-5
5-20
>20

1.f. ;Cuél es el color del agua?

Transparente
Turbia
Fangosa
Blanquecina
Gris

.1.g. ,Qué olor tiene el agua?

No tiene olor
Peces

Huevos podridos
Petréleo, gasolina
Alcantarilla
Amoniaco
Purines

.1.h. ;Hay indicios de?

Aceites
Espumas
Impurezas

.1.i. ¢ En qué condiciones se encuentran
las margenes de nuestro tramo del rio?

Erosionadas

Con bosque

Con arbustos

Con prados, hierbas

Con playas

Deforestadas o taladas

Con bordes desbrozados

Con paseos o0 caminos a la ribera
Con zonas de acceso para personas
Canalizadas

Urbanizadas

Otros:

.1.j. ¢Cuales son los usos del suelo en
las margenes del rio?

Industrial
Residencial
Camping

Areas de recreo
Aparcamientos
Ganaderia
Agricultura
Carreteras
Ferrocarril
Depuradora o potabilizadora
Otros:

Coordenadas UTM

Diametro (m.)

Caudal

Color

Olor

Origen

ficha de campo para la inspeccion del rio Cantabria



cger?wbers

.3. inspeccion de residuos (100 m.)

aparatos eléctricos y baterias uds.

Aparatos eléctricos

plastico uds. Baterias y pilas

Bidones grandes (> 25 litros) Bombillas y fluorescentes

Bolsas Cables

Bolsas, envoltorios y

palos de golosinas residuos médicos uds.

Botellas

Algodon, vendas, etc.

Cintas de embalaje

Envases y tubos de medicamentos

Cintas portalatas

Jeringuillas

Cuerdas y cordeles

Embalajes industriales otros uds.
Envases de aceite de motor, Chicles
pegamento y silicona Colillas

Envases de comida

Goma (globos, balones)

Envases de cosméticos

Heces de animales domésticos

Envases de limpiadores

Materiales de construccion

Envases de productos agricolas

Otras piezas ceramicas

Pajitas y cubiertos

Neumaticos

Piezas de pléastico 0-2,5 cm.

Restos de comida

Piezas de plastico 2,5 cm-50 cm.

Ropa y zapatos (cuero)

Piezas de plastico > 50 cm.

Otros textiles

Tapas y tapones
Tuberias
Otros objetos plasticos identificables

papel / cartén uds.
Bolsas de papel

Bricks (leche, zumo, etc.)

Cajas de cartén y fragmentos

Paqguetes de tabaco

Periddicos y revistas

Servilletas de papel y manteles

Trozos de papel y cartéon

Otros papel / cartén

madera (trabajada) uds.
Cajas

Corchos

Palés

Palos de helados, cubiertos, etc.

Otras piezas de madera < 50 cm.

Otras piezas de madera > 50 cm.

metal uds.
Bidones de aceite

Botes de pintura

Envases de comida

Latas de bebida

Papel de aluminio

Sprays

Tapas y tapones, chapas,
anillas de latas de bebida

Otras piezas metdlicas < 50 cm.
Otras piezas metdlicas > 50 cm.

vidrio uds.
Botellas y tarros
Piezas de vidrio

residuos higiénico-sanitarios uds.
Bastoncillos de algodoén

Compresas y salvaslips

Preservativos

Tampones (incluidos aplicadores)

Toallitas humedas

ficha de campo para la inspeccion del rio :*% Cantabria

.4. el habitat fluvial (100 m.)

4.a. Grado de inclusion de las piedras,
cantos y gravas en rapidos y en pozas:

10 puntos Bajo
5 puntos Moderado
0 puntos Alto

4.b. Frecuencia de rapidos:

10 puntos Alta frecuencia
8 puntos Escasa

6 puntos Ocasional

4 puntos  Flujo laminar

2 puntos Solo pozas

4.c. Composicion del sustrato
(sumamos las 4 categorias):

<10%
2 puntos

>10%
5 puntos
Bloques y piedras:
Cantos y gravas:
Arena:

Limo vy arcilla:

TOTAL:

4.d. Regimenes de velocidad y
profundidad:

10 puntos Las 4 categorias
& puntos 3 de las 4 categorias
6 puntos 2 de las 4 categorias
4 puntos Solo 1 categoria

.4.e. Sombra en el cauce:

10 puntos Sombreado con ventanas
7 puntos Totalmente en sombra

5 puntos Grandes claros

3 puntos Expuesto

4.f. Elementos de heterogeneidad
(sumamos las 4 categorias):

10%-75%: presencia:
4 puntos 2 puntos
Hojarasca:
Troncos y ramas:
Raices descubiertas:
Diques naturales:

TOTAL:

.4.g. Cobertura de vegetacion acuatica.
(sumamos las 3 categorias):

alta  mod. baja
5p. 10p. b5p.

Algas filamentosas,

musgos y hepaticas:

Algas adheridas

a las piedras:

Plantas superiores

y flotantes:

TOTAL:

4.h. Suma TOTAL de las puntuaciones
de cada apartado:

Valor del IHF:

> 60 puntos: Habitat bien constituido
40-60 puntos: Habitat intermedio

< 40 puntos: Habitat empobrecido
.5. el ecosistema acuatico (50 m.)
.5.a. Descripcion del punto de muestreo:

Coordenadas UTM:

X:

Y:

Anchura (m.):

Profundidad media (m.):

Velocidad del agua (m/s.):

Caudal (m?¥s.) (Ax P x V):

.5.b. Caracteristicas fisicas del agua:

Temperatura (°C):

Transparencia (marcar solo los sectores
que se ven en el disco, en el caso de no
ver ninguno marcar el 0):

A WOWOND=2O
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5.c. Lavida en el rioy las riberas: 3. Aves:

1. Plantas localizadas dentro del rio o en Clematide o hierba de los mendigos Agachadiza comun

las orillas internas del cauce:

Espiga de agua (Potamogeton natans)
Espiga de agua (Potamogetun pectinatus)
Lenteja flotante

Milhoja acuatica

Ranunculo flotante/ Pata gallina

Rizo de agua

Otras:

Berraza

Berro

Carrizo

Enea

Grandes cérices
Junco

Otras:

2. Plantas localizadas fuera del rio:

Dulcamara
Epilobio

Menta
Umbelifera
Sanalotodo
Saxifraga dorada
Otras:

Hiedra

Nueza negra
Rosa silvestre
Rubia peregrina
Zarzaparrilla
Otras:

Aliso

Arce menor
Castario

Chopo

Fresno

Haya

Mimbrera

Olmo de montafa
Roble

Otros:

Alcotan europeo
Anade azulén
Andarrios chico
Avién zapador
Cormoran grande
Gallineta comun
Garceta comun
Garza real
Lavandera blanca
Lavandera cascadefa
Martin pescador
Mirlo acuatico
Oropéndola
Otras:

Aligustre

Avellano

Cornejo

Espino albar

Laurel

Salguera negra
Sauce de montafia
Sauce hoja estrecha
Sauco

Otros:

Cinco en rama
Ortiga

Pimienta acuatica
Tojo

Zarzamora

Otras:

Cola de caballo

Helecho comun

Helecho de hoja grande
Helecho de hoja pequefia
Helecho real o antojil
Lengua de ciervo

Otros:

ficha de campo para la inspeccion del rio

Cantabria

Amor de hombre:
Arbusto de

las mariposas:
Balsamina

del Himalaya:
Bambu:

Bambu japonés:
Cafa de la India:
Elodea:

Eucalipto:

Falsa acacia:
Hiedra alemana:
Juncia:

Junco japonés:
Margarita mexicana:
Mimosa:

Platano de sombra:
Plumero:

Vara de San José:
Otros:

4. Cangrejos de rio:

Cangrejo de rio

Cangrejo americano
Cangrejo sefial

5. Anfibios:

Rana bermeja

Rana comun

Rana patilarga

Ranita de San Antonio
Salamandra comun
Salamandra rabilarga
Sapillo pintojo ibérico
Sapillo moteado
Sapo comun

Sapo corredor

Sapo partero comun
Triton alpino

Triton jaspeado
Triton palmeado
Otros:

6. Reptiles:

Culebra de collar
Culebra viperina
Otros:




cg?%berg
7. Peces:

Autdctonos

Anguila

Barbo

Gobio
Lamprea

Mule

Piscardo
Platija

Salmoén
Trucha comun
Otros:

Aldctonos

Alburno

Perca americana
Trucha arcoiris
Otros:

8. Mamiferos:
Autdctonos

Desman ibérico
Gardufa

Marta

Murciélago de ribera
Musgafio patiblanco
Nutria

Turdn

Visén europeo
Otros:

Aléctono

Visén americano
9. Invertebrados:
Invertebrados no insectos

Gasterépodos

Ancilidos

Limnélidos
Crustaceos

Gammaridos
Turbelarios / planarias
Hirudineos / sanguijuelas
Oligoquetos / gusanos

ficha de campo para la inspeccion del rio :*% Cantabria

Insectos con patas

Tricopteros sin estuche
Filopotamidos
Hidropsiquidos
Policentropédidos
Riacofilidos

Tricopteros con estuche
Braquicéntridos
Leptoceridos
Limnefilidos
Sericostomatidos

Efemerdpteros
Baétidos
Caénidos/ Cénidos
Efemerélidos
Efeméridos
Heptagénidos
Leptoflébidos

Odonatos
Calopterigidos
Cendgridos
Esnidos
Gomfidos
Léstidos
Libeldlidos

Coleopteros
Ditiscidos
Dridpidos
Elmido
Escribanos
Haliplidos
Hidrofilidos
Larva de Elmido

Plecépteros

Hemipteros
Escorpion de agua
Zapatero

Insectos sin patas

Dipteros
Atericéridos
Blefacéridos
Quirondémidos (rojo)
Quirondmidos (verde)
Simulidos
Sirfidos
Tipdlidos

.6. calidad biolodgica del agua

.7. calidad bosque de ribera (QRISI)

.7.a. Estructura de las riberas,
grado de naturalidad:

6 puntos Bosque denso

4 puntos Bosque 50%

2 puntos Bardales / arboles alineados
1 puntos Con hierbas

0 puntos Terreno desnudo

.7.b. Conexion con las formas
vegetales adyacentes:

4 puntos Total

3 puntos Parcial (campos agricolas)
2 puntos Parcial (urb./infraestructuras)
1 puntos Nula (campos agricolas)

0 puntos Nula (urb./infraestructuras)

.7.c. Continuidad de la vegetacion:
2 puntos Total
1 puntos Parcial

0 puntos Escasa / Nula

.7.d. Suma TOTAL de las puntuaciones
de cada apartado:

Valor del QRISI:

9a 12 puntos: Alta, bien conservado
5a 8 puntos: Media, alteracion importante
0 a 4 puntos: Muy degradado

.8. estado ecologico

Muy bueno
Bueno
Moderado
Deficiente
Malo

La integracion entre el resultado de la
calidad biolégica del agua y la calidad
del bosque de ribera, resultan en el
estado ecoldgico.

Nota: En caso de que el valor del indice IHF
no sea superior a 60, el estado ecolégico no
podra ser superior a bueno, aunque los indices
biolégicos indiquen lo contrario.

Muy buena
Buena
Moderada
Deficiente
Mala
calidad del bosque de ribera (QRISI)
calidad bioldgica bien alteracion muy
del agua conservado importante degradado
muy buena muy bueno bueno moderado
buena bueno moderado deficiente
moderada moderado deficiente malo
deficiente deficiente malo malo
mala malo malo malo
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Ficha de toma de datos

materiales
de interés Florainvasora de nuestros rios y riberas

Guia basica para la identificacion de anfibios de Cantabria
Guia de campo de macroinvertebrados de la Cuenca del Ebro
Manual de inspeccién de rios

Protocolos de muestreo y laboratorio de fauna benténica de
invertebrados en rios vadeables

Visualizador de Informacién geogréfica de Cantabria (contiene
informacion cartografica de hidrologia, mapas de inundacion, etc.).
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https://redcambera.org/wp-content/uploads/2017/04/Desplegable-Flora-invarora-1.pdf
https://redcambera.org/wp-content/uploads/2019/01/Guía-básica-anfibios-Cantabria-WEB.pdf
http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=27937
https://redcambera.org/wp-content/uploads/2019/04/manual_inspeccion_2019.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/estado-y-calidad-de-las-aguas/ML-Rv-I-2013_Muestreo%20y%20laboratorio_Fauna%20bent%C3%B3nica%20de%20invertebrados_%20R%C3%ADos%20vadeables_24_05_2013_tcm30-175284.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/estado-y-calidad-de-las-aguas/ML-Rv-I-2013_Muestreo%20y%20laboratorio_Fauna%20bent%C3%B3nica%20de%20invertebrados_%20R%C3%ADos%20vadeables_24_05_2013_tcm30-175284.pdf
https://mapas.cantabria.es/

resumen

objetivos

tiempo
personal docente
lugar

material
hecesario

PROPUESTA 2

Los macroinvertebrados en
el laboratorio.

En este taller se tratara de reconocer los principales grupos

de macroinvertebrados bentonicos a traves de la observacion
directa de muestras reales. Con la ayuda de lupas de mesa

se identificaran y reconoceran varias muestras de diferentes
individuos y sus particularidades morfolégicas asociandolos a su
correspondiente grupo funcional.

Iniciar a los participantes en la identificacion de muestras
de macroinvertebrados mediante lupas binoculares y claves
taxonomicas en laboratorio.

Dar a conocer los principales componentes de la base de la cadena
trofica de los ecosistemas.

Sensibilizar sobre la importancia de los niveles inferiores de las cadenas
troficas como comunidades esenciales en los ecosistemas.

Dar a conocer el ciclo biologico de los macroinvertebrados y
visibilizar las interrelaciones que se producen en el ecosistema.
Comprender la utilizacion de seres vivos como indicadores de
calidad del medio (bioindicadores).

3 horas con un descanso de 20 minutos.

Se recomienda un docente por cada grupo de 15 alumnos/as.

Laboratorio del centro de ensefianza.

Muestras recogidas durante la Propuesta 1
Lupas de mesa

Bandejas

Pinzas

Punzones

Placas Petri

Botes lavadores

Claves de identificacion

Ficha 2 - Identificacion de macroinvertebrados en laboratorio y
Apéndices Ay B
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planificacion/ 1. Presentacion
descripcion de

la actividad La actividad comenzara con una descripcion general del taller

y unas recomendaciones generales para el buen tratamiento de
las muestras. Ademas, se hara especial hincapié en los riesgos
presentes en el laboratorio y las normas de seguridad a seguir
durante la practica.

NORMAS DE SEGURID

No comer o beber en el laboratorio.

Utilizar una bata y abrocharla siempre para proteger la ropa.

Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales en un armario.
No correr dentro del laboratorio y evitar andar de un lado para otro sin motivo.
Recoger el cabello largo.

Mantener el area de trabajo limpia y ordenada, y tener solo los materiales
que sean necesarios.

Tener siempre las manos limpias y secas.

No utilizar ningun aparato sin conocer su uso, funcionamiento y normas
de seguridad especificas.

Manejar con cuidado el material fragil, tales como, el vidrio.

Informar al profesor del material roto o averiado.

Lavarse las manos con jabon después de tocar cualquier producto quimico.
Si se salpica el area de trabajo, limpiarlo y secarlo después con papel.

No dejar destapados los botes ni aspirar su contenido. Por ejemplo, el
alcohol emite vapores toxicos.

Posteriormente, se explicara el manejo de las lupas de mesay
de los materiales presentes en el puesto de observacion (claves
dicotémicas, pinzas, lavadores, etc.).

LUPA BINOCULAR

La lupa binocular es un aparato que permite aumentar la imagen de
cualquier muestra y que consta de los siguientes elementos:

e QOculares: son dos lentes (una para cada ojo) con las que se realiza
la observacion.

e Objetivo. lente mas cercana al objeto que se va a visualizar.

e Platina: sobre ella se coloca la preparacion y objeto que se
desea visualizar.

e Mando de enfoque: regulandolo se ve con mas nitidez la muestra.
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2. Introduccioén a los macroinvertebrados

Se realizara una presentacion de las principales comunidades de
macroinvertebrados benténicos:

e PBivalvos e Megaldpteros e Hemipteros
e (asteropodos e (Odonatos e (Coledpteros
e Hirudineos e Tricopteros e (Crustaceos
e [Efémeras e Plecopteros e Dipteros

A continuacién, se describira brevemente su morfologia, ecologia,
alimentacion y adaptaciones a las condiciones fluviales.

Finalmente, se les explicara qué es una clave dicotoémica y
como emplearla.

CLAVES DICOTO

Son herramientas que se usan para la identificacion y clasificacion
de seres vivos. Recibe el nombre de dicotémica porque en cada
paso de la identificacion hay que elegir entre dos opciones. En cada
paso, se hace referencia a unas caracteristicas. La opcion elegida
nos dirige nuevamente a otras dos opciones y asi sucesivamente
hasta alcanzar un resultado.

Siempre debemos tomar una de las dos alternativas posibles que
se nos ofrecen. Leemos las dos opciones, y la que consideremos
adecuada es la que seguiremos mientras que descartaremos la
afirmacion rechazada.

%

mmem
Iaspatus anquws

Plecdpteros
s wias en las pats. !
S anqums enel lamx)

Odonates
(Piezas bucales
. planasbajo
R g

i ;'j

sin patas

evidentes, Cuerpo blando

con pocos protegido
anillos poruna o dos
conchas duras.

5 Triy nrns
Cuerpo alargado . (Estucico 3
*« ganchos o

con numerosos

R Hirudinos Y ' Gasterdpodos
H 1 3 (una sola rlmcha)

“anillos”.
Una ventosa en
cada extremo.
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3. Practica del alumnado

Se dividira al alumnado participante en grupos, asignando
diferentes roles a cada uno de los integrantes para favorecer un
aprendizaje cooperativo.

Se repartira la Ficha 2.- Identificaciéon de macroinvertebrados
en laboratorio y los Apéndices A y B, asi como las muestras en
placas Petri.

La introduccion a los macroinvertebrados llevada a cabo
previamente permitird, por un lado, identificar y agrupar los
invertebrados por grupos taxonémicos en funcion de su morfologia
y, por otro lado, clasificar algunos ejemplares con ayuda de

las claves dicotémicas. El resultado final sera un listado de los
individuos identificados.

Finalmente, se establecera una relacion entre los individuos
identificados y la calidad del habitat donde fueron recolectados.

Para finalizar esta préactica, se recogeré y limpiara el material.

material para En las siguientes paginas se muestra la Ficha 2 - Identificacion de
el alumnado macrainvertebrados en laboratorio y los Apéndices Ay B.
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FICHA 2. IDENTIFICACION DE MACROINVERTEBRADOS EN LABORATORIO

Los macroinvertebrados bentdnicos son un
grupo de organismos esenciales para el
ecosistema fluvial. Toda la materia organica y
energia disponible en las algas y en la materia
en descomposicion (hojarasca y otros restos
vegetales) son ingeridos por estos organismos.
Asi, estan disponibles para otros organismos
superiores en la cadena tréfica del ecosistema
fluvial, como son los peces, las aves, etc.

La diversidad y abundancia de estos organismos
en los rios nos pueden dar una idea del estado
de salud en el que se encuentran. Estos
organismos se denominan bioindicadores ya que
nos permiten determinar de manera indirecta

la calidad bioldgica del agua. Existen distintos
organismos cuya presencia determina una
calidad buena o deficiente del medio fluvial.

La préctica de laboratorio consiste en la
identificacion de los macroinvertebrados
provenientes de las muestras tomadas en el
tramo fluvial, para, a partir de ello, determinar una
serie de parametros de calidad del ecosistema.

APENDICE A. TABLA DE DATOS

Lugar de muestreo:

ORDEN FAMILIA

Para ello, depositamos el contenido de la
muestra en una placa Petri y comenzamos a
agrupar los invertebrados de acuerdo a su
morfologia y apariencia. Seguidamente, con
ayuda de una pinzas y de una guia taxonémica,
comenzaremos a identificar los individuos a nivel
de familia y contaremos cuantos hay de cada
una de ellas. Los contajes se anotaran en la
tabla del apéndice A.

Una vez tenemos los datos de los macroinvertebrados
calculamos los siguientes parametros:

1. Numero de familias presentes en cada una
de las muestras identificadas

2. Numero de individuos en cada grupo
funcional (ver apéndice B)

3. Proporcion de la comunidad de
macroinvertebrados para cada uno de los
grupos funcionales presentes

4. Segun las puntuaciones de calidad que
se muestran en el apéndice B calcula el
indice de calidad del agua teniendo en
cuenta o no el numero de individuos en
cada muestra de invertebrados.

Fecha:

GRUPO FUNCIONAL N° IND




APENDICE B. CORRESPONDENCIA ENTRE FAMILIAS DE MACROINVERTEBRADOS,
GRUPOS FUNCIONALES Y PUNTUACION DE CALIDAD

,,,
1%
1%
OO

ORDEN FAMILIA GF Q ORDEN  FAMILIA GF Q
Acari  Hydracarina A Ephemeroptera Bactidae &
Turbellaria Dugesiidae A Caenidae o:o
Planariidae A Ephemeridae oo
(J
Nematoda A Ephemere(//dae ...
Heptagenidae oo
Oligoqueta Lumbriculidae oo Leptophlebidae &
1 LJ
Olgoqueta b ] Hemiptera Notonectidae A B
Acheta Glossiphoniidae A Aphelocheiridae A
Erpobdellidae A Corixidae A
Gasteropoda Ancylidae AL Gerridae A
Planorbidae AL Naucoridae A
Bithyniidae AL Nepidae A
Ferrisiidae 4L Megaloptera Sialidae A
Lymnaeidae JL ,
Physidae 1L Odonata Aeshnidae . A
Hydrobiidae AL Ca/Opteryg/Qae A
Neritidae 1L Coenagr/on/da.e A
Cordulegasteridae A
Bivalva Sphaeriidae 3% Platycnemididae A
Crustacea Ostracoda R Gomphidae A
Atyidae Libellulidae A
Gammaridae o Plecoptera Chloroperlidae X
Asellidas x Leuctridae X
Coleoptera Hydrophilidae A Perlidae A
Dytiscidae A Nemouridae X
Scirtidae A Trichoptera Limnephilidae >
Elmidae oo Calamoceratidae X
Gyrinidae A Glossosomatidae 1L
Haliplidae A Hydroptilidae m
Hydraenidae o Hydropsychidae &%
Dryopidae x Lepidostomatidae D&
Diptera Athericidae A Philopotamidae A
Culicidae o B Brachycentridae P4
Ceratopogonidae A Leptoceridae x
Limoniidae A Odontoceridae X
Chironomidae s B Polycentropodidae M
Dixidae oo Psychomyiidae A
Dolichopodidae K Rhyacophilidae A
Empididae A Sericostomatidae 2%
Muscidae A B Goeridae X
Blephariceridae A
Psychodidae ,',.3, L GF: grupo funcional Q: calidad del agua
Simulidae R
Tabanidae A A 5
Thaumaleidae X B x i
Tipulidae x oo 3
AL
OO 2
|



Claves de identificacion del Proyecto Rios Cantabria

. Clave dicotémica para la identificacion de macroinvertebrados de la
materiales cyenca del Epro

de interés
Guide d'identification des principaux macroinvertébrés benthiques
d’eau douce du Québec

Photos d"accompagnement au Guide d’identification des principaux
macroinvertébrés benthiques d’eau douce du Québec

Protocolos de muestreo y laboratorio de fauna bentdnica de
invertebrados en rios vadeables

WwpEpaLy SRRy
opapang Feponiuan
Jress o) AL
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http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=27937
http://www.chebro.es/contenido.visualizar.do?idContenido=27937
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/guide.pdf
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/guide.pdf
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/photos-accompagnement.pdf
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eco_aqua/macroinvertebre/photos-accompagnement.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/estado-y-calidad-de-las-aguas/ML-Rv-I-2013_Muestreo%20y%20laboratorio_Fauna%20bent%C3%B3nica%20de%20invertebrados_%20R%C3%ADos%20vadeables_24_05_2013_tcm30-175284.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/estado-y-calidad-de-las-aguas/ML-Rv-I-2013_Muestreo%20y%20laboratorio_Fauna%20bent%C3%B3nica%20de%20invertebrados_%20R%C3%ADos%20vadeables_24_05_2013_tcm30-175284.pdf

resumen
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personal docente
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PROPUESTA 3

El analisis y tratamiento
de datos.

Durante esta actividad se introducira al alumnado en el empleo
de los ordenadores y en el manejo de hojas de calculo para el
analisis de datos.

Adaquirir herramientas bdsicas para el estudio y analisis de datos.

3 horas con un descanso de 20 minutos.

Se recomienda un docente por cada grupo de 15 alumnos/as.

Aula TIC del centro de ensefiananza.

Ficha 2.- Identificacion de macroinvertebrados en laboratorio
COMPLETADA y Ficha 3.- Andlisis de datos o unicamente Ficha 4.-
Andlisis de datos si no se ha llevado a cabo la Propuesta 2

Ordenadores
Software especifico para la creacion de hojas de calculo
Canon proyector

materiales Aprendizaje de Excel para Windows.

de interés
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planificacion/ 1. Presentacion
descripcibn de o o o _
la actividad Al inicio de la practica, se explicaran los siguientes contenidos a
modo de presentacion e introduccion de la actividad:

1.1 Introduccioén al entorno de trabajo: Se describira el entorno
de trabajo de la hoja de célculo para que el alumnado se
familiarice con el espacio y aprendan a desplazarse por él.

barra de barra barra barra de
formulas de menu de titulo herramientas
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pestafia de hoja/ zoom in/
barra de hojas zoom out

botones de desplazamiento
entre hojas
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1.2 Se les mostrara cémo dar formato a la hoja de célculo
indicandoles elementos, tales como:

e Fuente: cambiar tipo de letra, tamarno, color, sombreado de las
celdas, bordes de las celdas.

e Alineacion: alineacion del texto, direccion del texto, aunar varias
celdas en una, etc.

e Numero: formato del numero: varias opciones, anadir o quitar
decimales, etc.

fuente alineacion ndamero

Il
il
il
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2~ General v

By Bv% 9% %%

Helvetica v 1 vi AD A
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1.3 Posteriormente, se introducira al alumnado en la
representacion grafica de datos. Se transmitira la importancia
de los gréficos, ayudando en la visualizacion de los datos
de una forma mas efectiva. Existen multitud de opciones:
circular, lineas, columnas, etc.

oColumna en 2-D

w ~ - = =]
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1.4. Se mostraran las diferentes partes de un grafico:

Variacion de temperatura

Una vez explicados estos conceptos, se dividira al alumnado
participante en grupos.

2. Participacion del alumnado

Se pedira al alumnado que practiquen acciones sencillas con la
hoja de calculo, tales como:

3. Desarrollo de la practica

Se repartira entre el alumnado los datos obtenidos en el laboratorio
(Propuesta 2) para que puedan dar respuesta a las cuestiones que
se les plantean en la Ficha 3.- Andlisis de datos. En el caso de que
no se haya desarrollado la Propuesta 2 se empleara la Ficha 4.-
Analisis de datos para el desarrollo completo de la practica.

material para En las siguientes paginas se muestra la Eicha 3.- Andlisis de datos y
el alumnado Eicha 4.- Analisis de datos.
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FICHA 3. ANALISIS DE DATOS

Tras acudir al rio para realizar un muestreo de
macroinvertebrados e identificar en el laboratorio
distintos grupos y familias de invertebrados
habéis obtenido unos resultados.

Con dichos resultados, se pide:

1. Elaborar una tabla similar a la que se
muestra a continuacion, respetando los
diferentes estilos.

Orden Familia G. funcional | N. individuos | Calidad agua
Crustacea Gammaridae Omnivoro 69 3
Odonata Libellulidae Depredador 4
Megaloptera Sialidae Depredadtos 2
Gasteropoda Physidae Raspador 10 2
Trichoptera Hydropsychidae Filtrador 9 3

2. Representar mediante un grafico de
barras, similar al que se muestra a
continuacion, el numero de individuos
presentes de cada familia. Anadir un titulo
al grafico y titulos a los ejes.

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

N individuos
s B B & 8 8 4 B

o

Gammaridag

Libeiulicas

|
Sialidae
Familia

Physidae Hydropsychidae

3. Representar mediante un grafico circular,
similar al que se muestra a continuacion, el
numero de individuos presentes de cada
familia. Ahadir un titulo al gréfico y etiquetas

de datos.

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

- Gammaridas

= Libellulidas

- Sialidae

Physidas

« Hydropsychidae




FICHA 4. ANALISIS DE DATOS

Los macroinvertebrados bentdnicos son un
grupo de organismos muy importantes para el
ecosistema fluvial. La diversidad y abundancia
de estos organismos nos pueden dar una idea
del estado de salud en el que se encuentran
los rios. Estos organismos se denominan
bioindicadores ya que nos permiten determinar
de manera indirecta la calidad biolégica

del agua. Existen distintos organismos cuya
presencia determina una calidad buena o
deficiente del medio fluvial.

Un grupo de estudiantes ha acudido a un
tramo de rio para realizar un muestreo de
macroinvertebrados. Posteriormente, en el
laboratorio han identificado distintos grupos
y familias de invertebrados de acuerdo a
su morfologfa y apariencia, obteniendo los
siguientes resultados:

Orden Familia G. funcional | N. individuos | Calidad agua
Crustacea Gammaridae Omnivoro 69 3
Odonata Libellulidae Depredador 2 4
Megaloptera Sialidae Depredadtos 2
Gasteropoda Physidae Raspador 10 2
Trichoptera Hydropsychidae Filtrador 9 3

Con los siguientes datos se pide:

1. Copiar la tabla adjunta, respetando los
diferentes estilos.

2. Calcular el indice de calidad del agua del rio
muestreado teniendo en cuenta el ndmero de
individuos de cada familia de invertebrados y
las puntuaciones de calidad.

3. Representar mediante un gréafico de
barras, similar al que se muestra a
continuacion, el numero de individuos
presentes de cada familia. Anadir un titulo
al grafico y titulos a los ejes.

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

2

5 8 3

N° individuos
&

B 8

=1

Gammaridag

Libedulicas

|
Sialidae
Familia

Physidae Hydropsychidas

Calidad del agua

5

4
8
2

|

Muy buena
Buena
Moderada
Deficiente
Mala

. Representar mediante un grafico circular,

similar al que se muestra a continuacion,
el numero de individuos presentes de
cada familia. Afadir un titulo al gréfico y

etiquetas de datos.

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

-Gammaridae - Libelilidae

Physidasa

« Hydropsychidas



PROPUESTA 4

La adopcidn del rio.

resumen Durante esta propuesta imaginaremos que queremos “adoptar” un
tramo de rio..

objetivos Dar a conocer el termino adopcion.
Abordar la adopcion de un tramo de rio de manera colaborativa.
Gestionar propuestas y toma de decisiones de manera colectiva.

tiempo 4 horas con un descanso de 20 minutos.

personal docente Serecomienda un docente por cada grupo de 15 alumnos/as.

Iugar Se puede realizar en el aula, pero se recomienda que se realice en el rio.

materiales Aspectos positivos y negativos que han surgido de la inspeccion en el rio
(Propuesta 1 o los ejemplos enumerados en la siguiente pagina)

Ficha 5.- Ficha de trabajo
Ficha 6.- Juego de Rol
Papel

Lapiz

materiales Dinamicas de grupo

de interés y ) _
Manual de adopcion del Proyecto Rios Cantabria
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http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/cepicoddelosvinos/files/2014/06/dinamicas-de-grupo.pdf
https://redcambera.org/wp-content/uploads/2017/04/Manual-adopcion-de-rios-1.pdf

planificacion/ 1. Presentacion
descripcién de

la actividad Al comienzo de la actividad describiremos brevemente qué significa

el término adopcion.

ADOPTAF

Significa desarrollar propuestas propias que impliquen la mejora o el
aumento del conocimiento de los ambientes fluviales, esto es, realizar
actuaciones practicas que ayuden al rio a alcanzar su estado optimo.

Es una via de participacion activa basada en la busqueda de
colaboraciones y acuerdos entre nuestro grupo, otros grupos

y los diferentes actores publicos (ayuntamientos, consejerias o
confederaciones), personas propietarias y usuarias del entorno fluvial.

Se trata de una propuesta basada en la custodia del territorio
ratificada en un acuerdo consensuado por todas aquellas partes que
voluntariamente colaboren por el bien del rio.

Mas informacion.

A continuacion, dividiremos al alumnado en grupos.

2. Recopilacion de los aspectos positivos y negativos
detectados en la inspecciéon

Repartiremos un folio a cada grupo, en el que habremos anotado
previamente dos aspectos positivos y dos aspectos negativos
surgidos de la inspeccion o el estado conocido del rio recopilados
durante la realizacion de la Propuesta 1 o0, de no haberse
realizado dicha propuesta, se emplearan los ejemplos que se
enumeran a continuacion:

Ejemplos de aspectos negativos:

e Mala calidad del agua.

e Bosque de ribera con alteraciones importantes.

e Flevada presencia de residuos.

e Presencia de especies exdticas invasoras.

e Madrgenes de rio muy antropogénicos y urbanizados.
e Presencia de vertidos.

Ejemplos de aspectos positivos:

e Buena o muy buena calidad del agua.
e Bosque de ribera bien conservado.
e Presencia de especies protegidas.

e Gran potencial recreativo.
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Posteriormente, el alumnado trabajara la dinamica “espina de
pescado” en la que habremos anotado 4 grupos de causas
asociadas a los aspectos positivos y negativos escogidos (actividad
humana, gestion de los rios, educaciéon y medio ambiente). Para
ello, en la “cabeza del pescado” anotaremos el aspecto positivo

0 negativo que hayan escogido. En los laterales, anotaran las
relaciones causa-efecto que puedan estar directa o indirectamente
relacionados con la “cabeza del pescado”.

Un ejemplo de “espina de pescado” seria el siguiente:

Corbiridad, Conexidn Naburalidad,
&A, 0 0 Ve e&fm wAﬁbwhwewM , X
MWM ?& Mcjnmmm MO&AM&M
lorge ddramo dyscentes argen igguionds
hierbas, en margen.
derecho
BoA_/tgf
" dagpadado
ia de anadeno Mw icos, de la,
Waﬂapm mm&mﬁ M&'NMgWM
&fmuwmm Usos, del, suelo Residuos

Para completar la espina de pescado se dejara al alumnado
30 minutos aproximadamente.
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Bueno (QRISIV)
Moderado
Deficiente

Malo M

3. Puesta en comun

Se nombraréan los aspectos sobre los que ha trabajado cada grupo y
se harg una puesta en comun hacia el resto del alumnado, de todos
aquellos grupos que hayan trabajado sobre el mismo aspecto.

El profesorado dispondréa del siguiente cuadro-guia en el que se resumen
las principales relaciones causa-efecto-actuacion a tener en cuenta.

ESTADO

A Muy bueno
ECOLOGICO

Bueno (QRISIN

¢Qué indice penaliza la
valoracion del estado ecolégico?

Calidad biolégica
del agua

acciones sobre la
calidad del agua

vertidos

residuos
si afectan a la

Calidad del bosque
de ribera

acciones sobre el
bosque de ribera

naturalidad conexiéon continuidad

calidad del agua

solicitar autorizacion
de vertido

controles periddicos

presencia fauna protegida

si no

estructura poblacion y
conocimiento ecologia
especies
acuerdo de custodia
para conservacion fauna
protegida
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Informar a autoridad y
organizar limpieza

eliminacion invasoras acuerdo de custodia

reforestacion para estructura y

denunciar ante C.H.

presencia flora protegida

si no

mejorar naturalidad y
continuidad

acuerdos de custodia
para trabajar la conexion

presencia fauna invasora

si no

estructura poblacion y
conocimiento ecologia
especies

acciones de eliminacion
de especies

conocimiento ecologia
especies

identificar y monitorizar
poblaciones flora
protegida no inventariada

presencia flora invasora

Sl no
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4. Como abordar los aspectos positivos o negativos en una
hipotética adopcion de rio

Se pedira al alumnado que generen ideas de forma creativa con
la Dinamica X-3-5. Las cifras que identifican esta técnica dan las
claves de su funcionamiento:

e X personas, se reuniran alrededor de una mesa para generar ideas
de como abordar los aspectos positivos o negativos tratados en el
punto 3. Se dara a cada persona la Ficha 5.- Ficha de Trabajo.

e 3ideas, son las que tendra que escribir cada participante en su Ficha 5.
Deberan hacerlo de manera concisa y breve ya que solo dispone de,

e 5 minutos para escribirlas.

Una vez transcurrido el tiempo permitido, cada persona pasara la
Ficha 5 al compafiero/a de al lado y, después de haber leido las
ideas de los participantes anteriores, que servirdn a su vez como
fuente de nueva inspiracion, se repetira el proceso de escribir tres
nuevas ideas en otros cinco minutos.

Al completar el ciclo de X intervenciones de cinco minutos, en el
que se habran hecho circular todas las hojas, ordenadamente y una
sola vez por cada uno de los participantes, se podra disponer de

X ideas en cada Ficha 5, o que puede suponer una gran cantidad
de ideas en un periodo corto de tiempo. Habra algunas repetidas,
sobre todo al principio de cada hoja y unas cuantas absurdas.
Debemos animar al alumnado a divertirse analizandolas y alegrarse
al darse cuenta de lo facil que ha sido ser tan creativos y creativas.
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Para finalizar esta dindmica se recordara qué se debe tener en
cuenta antes de abordar cualquier actuacion en el rio. Para esto,

podemos hacernos las siguientes preguntas:

¢ Qué queremos y qué
podemos hacer?

Definiremos objetivos
factibles que sirvan
para probarnosy
animarnos para
continuar realizando
acciones. Ademas,
hemos de pensar

gue somos personas
voluntarias y que
realizaremos las
actuaciones en nuestro
tiempo libre.

¢La consecucion

de estos objetivos
resuelve alguna
carencia o problema
del rio?

Si la respuesta es

no, nuestra idea
no es necesaria.

¢ Se mantiene o
empeora la situacion
si no actuamos?

Si la respuesta es

no, nuestra idea
No es necesaria.

¢ Aporta beneficios al
rio o a las personas?

Si la respuesta es no,

hemos de replantear la
idea para que sea util.

¢Existen
oportunidades para
desarrollar la idea?

Sila respuesta es
no, buscaremos otro
momento o espacio
mas propicio.

¢ Quiénes somos
y qué capacidades
tenemos?

Pensemos que el
proyecto de adopcion
sera coordinado y
ejecutado por nosotros
mismos, decidiremos
qué hacer y nuestro
grado de implicacién.

¢Donde y cuando
realizaremos
la actuacion?

Valoraremos si el
tramo en el que nos
gustaria actuar reune
las condiciones
necesarias para
realizar la actividad

y planearemos el
momento oportuno
para llevarla a cabo.
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éCon quién
contamos?

Debemos identificar los

agentes sociales con
los que podemos contar.
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5. Comprendemos como llevar a cabo la adopcion del rio
junto con los agentes, personas propietarias y/o gestores
del medio

Para que el alumnado comprenda esta situacion, se le pedira que
"'se ponga en el lugar" de quien la vive, mediante un Juego de

Rol. Para ello, dividiremos al alumnado en grupos para desarrollar
una hipotética reunion entre los diversos agentes que estaran
implicados en la adopciéon del tramo de rio. Se repartira a cada
grupo la Ficha 6.- Juego de Rol para el desarrollo de este apartado.

Es muy importante definir el "momento" que ha de representarse, la
situacion concreta que interesa "vivir' para aclarar o comprender el
problema del caso y, de acuerdo con ello, decidir qué personajes
se necesitan y qué rol jugara cada persona. En todo caso, al
finalizar la situacion hipotética, deberan haberse definido, mediante
consenso, los puntos contenidos en la siguiente tabla:

Breve descripcion de la idea

Entidad o agrupacion que desarrollara la iniciativa

Motivacion, justificacion y fundamentacion

Objetivos y fines que se pretenden lograr

Beneficiarios y destinatarios

Actividades y tareas que se realizaran para
alcanzar los objetivos

Ubicacion: tramo de rio o cuenca

Calendario de actuaciones

Responsables, personas voluntarias, personal
contratado, administracién, colaboradores, etc.

Recursos materiales propios y ajenos

Presupuesto y via de financiacion

Métodos de evaluacion

material para En las siguientes paginas se muestra la Eicha 5.- Ficha de trabajo y
el alumnado Eicha6.- Juego de Rol.
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FICHA 5. FICHA DE TRABAJO

ASPECTO POSITIVO / NEGATIVO

+COMO ABORDARLO? / SOLUCIONES

1.




< —

&< —

< —

-~
< —

FICHA 6. JUEGO DE ROL

Te encuentras en una primera reunién de un
grupo de trabajo, cuyo obijetivo es planificar
actuaciones a desarrollar en un tramo de rio.
Todas las partes conocen el aspecto positivo/
negativo que se quiere abordar con las
actuaciones y se encuentran reunidos para
abordar el desarrollo de las mismas.

Profesor/profesora

Como docente, has participado con tus alumnos y alumnas en el Proyecto Rios, realizando

la inspeccion del tramo de rio elegido. Ademas, has trabajado mediante dinamicas de

grupo la recopilacion de los aspectos positivos y negativos detectados en la inspeccion y

las propuestas para abordarlos y estais preparados para pasar a la accion. Tus alumnos y
alumnas estan muy motivados y ademas cuentas con el apoyo del resto del profesorado y de
la direccion del centro. Eso si, para desarrollar las acciones debes conseguir la participacion
de alumnos y alumnas durante el fin de semana y reunir una serie de materiales necesarios
como son herramientas, equipos de proteccion personal, carteleria, etc.

Administracion

Representas al ayuntamiento en el que se van a realizar las actuaciones o0 a la demarcacion
hidrografica. Eres la persona a la que han enviado a esta reunién. Te gusta el proyecto, tienes
una gran voluntad de llevarlo a cabo y de que la administracion se implique, pero ya te han
advertido de que no hay presupuesto para ese tipo de actuaciones. Debes colaborar, pero
sin aportar presupuesto.

Asociacion de pescadores/as

Representas a una asociacion de pescadores y pescadoras comprometidos con la
conservacion del patrimonio natural. Estéis interesados en apoyar este tipo de acciones,
incluso podéis aportar materiales necesarios para la realizacion de las mismas.

Vuestra Unica condicion para colaborar es que no se realice durante la época de pesca que
comprende los meses de marzo a julio.

Alumnado

Representas a un grupo de alumnos y alumnas. Habéis participado en el Proyecto Rios como
grupo de centro realizando la inspeccion del tramo de rio elegido. Estais muy motivados

y queréis colaborar de una manera u otra para conseguir fondos y reunir a las personas
suficientes para llevar a cabo las acciones planteadas, pero no tenéis muy claro cémo podéis
hacerlo. Ademas, necesitéis la colaboracion del centro escolar y del resto de actores para
conseguir los permisos necesarios para llevar a cabo las acciones. ;De qué manera podéis
colaborar en la preparacion y desarrollo de éstas?.



En esta reunién se os pide definir, mediante
consenso, 0s siguientes puntos:

Qué

Breve descripcion de idea

Quién
Entidad que desarrollara
la iniciativa

Por qué
Motivacion, justificacion
y fundamentacion

Para qué

Objetivos y fines que se
pretenden lograr

Para quién
Beneficiarios y destinatarios

Cémo
Actividades y tareas

que se realizaran para
alcanzar los objetivos

Donde

Ubicacion: tramo de
rio o cuenca

Cuando
Calendario actuaciones

Con quién
Responsables, voluntarios/
as, administracion,
colaboradores...

Con qué

Recursos materiales
propios y ajenos

Cuanto

Presupuesto y vias de
financiacion

Coémo comprobar
Métodos de evaluacion



resumen

objetivos

tiempo
personal docente
lugar

materiales
necesarios

materiales
de interés

PROPUESTA 5

Comunicar la ciencia.

Durante esta actividad se mostraran las reglas y procedimientos a
seguir para llevar a cabo la comunicacion y difusion de los resultados
obtenidos en la inspeccion del rio mediante un poster cientifico.

Conocer las herramientas basicas para la difusion de datos mediante el
meétodo cientifico.

Mostrar los resultados de un trabajo en un formato cientifico.

4 horas con un descanso de 20 minutos.

Se recomienda un docente por cada grupo de 15 alumnos/as.

Aula TIC del centro de ensefianza.

El archivo de hoja de calculo resultante de la realizacion de la Propuesta
3 o el archivo “Propuesta 5” (descargable aqui) si no se ha llevado a
cabo la Propuesta 3 y la Ficha 7.- Ficha de trabajo.

Ficha 8.- Ficha de evaluacion

Ordenadores
Software especifico para presentacion de datos
Carion proyector

Existen multitud de enlaces para descargar plantillas de pdsteres
cientificos, entre ellos:

MakeSigns
Microsoft Office Biblioteca de plantillas

PosterPresentations
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https://redcambera.org/wp-content/uploads/2020/04/Archivo_Propuesta_5.xlsx
https://www.makesigns.com/SciPosters_Templates.aspx
https://templates.office.com/en-US/Posters
https://www.posterpresentations.com/free-poster-templates.html

planificacién/ 1.
descripcion de
la actividad

QUE ES
un poster cientifico

COMO ES
un poster cientifico

PARA QUE
se realizan
pésteres cientificos

POR QUE
se realizan
pésteres cientificos

CcOMO ES
su estructura

QUE INFORMACION
debe contener

O

Se acompafara
dicha explicacion
con la visualizacion
de distintos posteres,
en los que se tratara
de identificar cada
una de las partes
mencionadas.
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Presentacion

Se explicaran los siguientes contenidos a modo de presentacion e
introduccion de la actividad.

Es un medio visual para comunicar los
resultados de un trabajo de investigacion.

A diferencia del articulo cientifico, el poster
cientifico es de caracter grafico. Un buen poster
debe guiar al espectador usando una légica
visual, con una estructura jerarquica que enfatice
los puntos principales del trabajo.

Generalmente, son exhibidos en sesiones
especialmente disefiadas para ello durante
congresos o conferencias. Durante estas sesiones,
los asistentes tienen la oportunidad de interactuar
directamente con los autores y obtener informacion
adicional en caso de estar interesados.

Se trasmite mejor el mensaje a través de una
imagen visual. Combina los atributos de las
exhibiciones y de la presentacion oral, es
sintético y consigue trasmitir lo mas importante
del trabajo de investigacion.

En un poster se consideran dos aspectos:

El contenido: qué queremos decir a través del
poster (“queremos presentar un estudio, una
experiencia, un trabajo determinado”).

Y la presentacion: como vamos a presentarlo
(“cémo vamos a estructurar la informacion”).

El pdster debe seguir una secuencia légica que
progrese de izquierda a derecha y desde la parte
superior hacia abajo (en nuestro sistema de escritura).

Titulo del trabajo, autores, estudios que
realiza y grupo de clase.

Introduccion (descripcion/ resumen del tema
en 180 palabras).

Hipdtesis fundamentales y conceptos clave
objeto del poster.

Metodologia: técnicas y metodos usados.
Resultados.

Conclusiones: Impacto del trabajo y
propuestas de futuros trabajos.

Bibliografia usada para elaborar el poster y
fuentes de las imagenes.
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2. Formacion de grupos de trabajo y distribucion de temas
Se dividira al alumnado en grupos (si se ha realizado la Propuesta
3, se mantendran los mismos grupos) y cada uno elegira el tema a
mostrar en el poster (hipdtesis de trabajo).

3. Trabajo autbnomo

Cada grupo comenzara a trabajar en los siguientes campos:

4. Explicacion de la evaluacion

Los posteres realizados seran presentados y evaluados en clase
por los alumnos y alumnas. Para ello, se les explicara el método de
evaluacion y se les proporcionara la Ficha 8.- Ficha de Evaluacion
para que valoren al resto de sus compafieros y compaferas.

Los instrumentos de evaluacion dependeran del criterio del
profesorado. Esta actividad ofrece una buena oportunidad para
la evaluacion por pares y la autoevaluacion se podra realizar de
acuerdo con la siguiente tabla de puntuacion.

poster present. oral
0-3 -
0-1 0-1
0-1 -
0-2 0-1
0-1 -

8 2

RIOSCONCIENCIA Proyecto Rios en el aula: propuestas didacticas para ESO y Bachillerato < P47 >



5. Presentacion de los trabajos en clase

En funcion del tiempo disponible y el numero de grupos se
seleccionaran algunos posteres o se presentaran todos en el aula.
La presentacion oral tendra una duracion de alrededor de 5 minutos
donde se expondr4, al resto del alumnado, el contenido del pdster
gue ha realizado cada grupo.

6. Puesta en comun de los aspectos positivos y negativos y
errores comunes detectados en la autoevaluacion

En este apartado, el profesorado debera tener en cuenta algunos de los
errores mas comunes que se deberan evitar, asi como otras cuestiones.
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FICHA 7. FICHA DE TRABAJO

Un grupo de estudiantes ha acudido a un
tramo de rio para realizar un muestreo de
macroinvertebrados. Posteriormente, en el
laboratorio han identificado distintos grupos
y familias de invertebrados de acuerdo a su
morfologia y apariencia. Finalmente, tras el
uso de una hoja de célculo han obtenido los
siguientes graficos:

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

N individuos
¥ B &8 8 B 3 B

=1

Gammaridas Libadlulidas Sialidaa Physidae Hydropsychidae
Familia

o

Familias de macroinvertebrados muestreados en el Saja

-Gammaridae - Libellidee . Sialidse - Physidae . Hydropsychidae

Con los anteriores graficos, se pide realizar un
poster cientifico con los siguientes datos:

Titulo del trabajo, autores y grupo de clase.
Resumen.

Materiales y métodos usados.

Resultados.

Conclusiones.

Bibliografia / referencias usadas para
elaborar el poster.

S 0 A Db =



FICHA 8. FICHA DE EVALUACION

Nombre del alumno/a:

poster presentacion TOTAL
0
1
rigor cientifico )
3
capacidad de sintesis 0 0
1 1
o 0
originalidad enfoque
1
0 0
capacidad comunicadora 1 1
2
0
calidad grafica y de composicion
.1

PUNTUACION TOTAL







CEP La Gomera. 2011. Dinamica de grupos. Gobierno de Canarias.
Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad. Direccion
General de Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa.

Cloux, 1., Tejon, S. 2010. Manual de adopcion de rios. Centro de
Investigacion del Medio Ambiente (CIMA). Consejeria de Medio
Ambiente. Gobierno de Cantabiria.

Cloux, I., Valdor, P.F., Gracia, A., Tejon, S. 2019. Manual de
inspeccion de rios. Centro de Investigacion del Medio Ambiente
(CIMA). Consejeria de Universidades e Investigacion, Medio
Ambiente y Politica Social. Gobierno de Cantabria.

Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de
Cantabria. 2017. Plan para la mejora de la Alfabetizacion y la
Cultura Cientifica (AC2).

Cornejo, M. Universidad Complutense de Madrid. Seminario:
Posters cientificos en Antropologia. Disponible aqui.

Elsevier Connect. 2015. Como hacer un péster cientifico y no
morir en el intento. Disponible aqui.

Elsevier espafiol. 2016. COmo preparar un poster cientifico.
(Archivo de video). Disponible aqui.

Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente. 2013.
Protocolos de muestreo y laboratorio de fauna benténica de
invertebrados en rios vadeables. CODIGO: ML-Rv-I-2013.

OECD (2016), PISA 2015 Assessment and Analytical Framework:
Science, Reading, Mathematic and Financial Literacy, PISA,
OECD Publishing, Paris. Disponible aqui.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.
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http://files.sld.cu/bmn/files/2018/04/EL-POSTER-CIENTIFICO.-PASOS.pdf
https://www.elsevier.com/es-es/connect/estudiantes-de-ciencias-de-la-salud/pasaporte-elsevier-como-hacer-un-poster-cientifico-y-no-morir-en-el-intento
https://www.youtube.com/watch?v=DniXgubSNAg
http://dx.doi.org/10.1787/9789264255425-en
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