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Es una iniciativa de voluntariado ambiental
que pretende capacitar a la ciudadania en el
conocimiento, puesta en valor y mejora de los
ecosistemas fluviales cantabros.

Para ello, se desarrollan dos fases generales. Una
primera de inspeccion de rios 0 muestreo, en la que
el voluntariado es formado para desarrollar labores de
inventario de la biodiversidad existente, las afecciones,
la calidad del agua y del bosgue de ribera 'y, con ello,
el estado ecoldgico. Con todos los datos recopilados
por las personas voluntarias se publica anualmente

un informe sobre el estado de salud de los rios de

Cantabria que es difundido a la sociedad y autoridades.

Y una segunda de adopcioén de rios, donde se
busca la colaboracion y el acuerdo entre las personas
participantes y las distintas instituciones publicas
(ayuntamientos, consejerias y confederaciones),
propietarios privados y/o usuarios del entorno fluvial,
Se frata de una propuesta basada en la custodia del
territorio ratificada en un acuerdo consensuado por
todas aquellas partes que voluntariamente colaboren
por el bien del rio.

El Proyecto Rios es una iniciativa pionera desarrollada
por la Associacio Habitats (Catalufa). Dicha iniciativa
se lleva a cabo en distintos territorios de la Peninsula
Ioérica: Galicia (ADEGA), Demarcacion Hidrografica

del Jucar (Fundacion Limne), Madrid (Territorios Vivos),
Portugal (ASPEA) y Cantabria (Red Cambera), los
cuales conforman la Red Ibérica de Proyecto Rios.

En Cantabria, el Proyecto Rios comenzé en el afio
2008 impulsado por el Centro de Investigacion del
Medio Ambiente (CIMA) y, desde el afio 2011, se viene
gestionando a través de Red Cambera acogiendo cada
ano a cientos de personas voluntarias.

Principios metodolégicos
en los que se asienta el Proyecto Rios

CIENCIA CIUDADANA

El proyecto busca capacitar a las personas
voluntarias en la adquisicion de metodologias
objetivas de toma de datos, acercando la

ciencia a la poblacion, y empoderandola en la
determinacion del estado de conservacion de los
ecosistemas fluviales.

APRENDIZAJE-SERVICIO

La adquisicion de conocimientos, destrezas 'y
valores por parte del voluntariado es esencial
para el desarrollo del proyecto. Ademas supone
devolver a la sociedad el resumen de los datos
tomados por las personas voluntarias.

PARTICIPACION ACTIVA

Se fomenta la participacion de la sociedad en su
entorno natural, trascendiendo la mera consulta
para pasar a la accion y facilitar el potencial
transformador de la sociedad.

AUTONOMIA

Los grupos tienen capacidad de eleccion

y decision. Su caracter autdbnomo les hace
protagonistas, tanto en la responsabilidad del
muestreo como en el aprendizaje, siendo ellos
MmMismos sus propios educadores.



2.1. La inspeccion de rios

La inspeccion de rios es la actividad central del
proyecto v la que mas participantes aglutina.
Consiste en la caracterizacion, por parte de personas
voluntarias, de un tramo de 500 metros de rio en base
a una serie de atributos y el posterior diagnostico

del estado de calidad del mismo. Anualmente se
desarrollan dos campafias de inspeccion: primavera
(durante el mes de mayo) y otofio (en el mes de
octubre). En cada uno de estos periodos, y de forma
simultanea en toda la region, se recoge informacion
relativa a las siguientes caracteristicas:

Para la obtencion y recogida de esta informacion,
cada grupo cuenta con una carpeta de inspeccion de
rios, que contiene los siguientes materiales:

Estado de los margenes y riberas.
Estructura del habitat fluvial.

Caracteristicas del agua (color, olor, indicios,

temperatura, transparencia...).
Presencia de residuos y vertidos.

Informacion sobre la biodiversidad presente (flora y
fauna, tanto autoctona como aloctona).

Calidad del agua en funcion de la comunidad de

macroinvertebrados.
Calidad y composicion del bosque de ribera.

Estado ecologico del tramo.
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Manual de inspeccion de rios.

Claves de identificacion de flora y fauna.

Ficha de toma de datos.

Fotografia aérea del tramo objeto de estudio.

Red para la recogida de macroinvertebrados bentonicos.

Termometro, disco de transparencia y lupa.

Testimonios de voluntarios

Gracias al proyecto hemos introducido a varios amigos
en el conocimiento del medio ambiente. También nos
ha permitido descubrir un lugar proximo a casa que
hasta hora era muy desconocido, tanto para mi como
para los demas. Ha permitido conocer gente nueva,

e implicada en la conservacion del medio ambiente.
También ha sido importante saber que el estado real de
los rios es muy diferente al que a simple vista parece, y
gue la gente, por lo general, desconoce.

Javier Alvaro
Rio Pas, Salcedo de Piélagos

Los estudios realizados para Proyecto Rios han
supuesto para el grupo un dia de encuentro y
descubrimiento tanto del entorno como de las técnicas
utiizadas para la captacion de datos. Desde la
asociacion quisimos llegar un poco mas alla inculcando
a los pequenos la importancia del cuidado de los

rios, por lo que hicimos llegar este proyecto a los

ninos del campamento de verano del Ayuntamiento

de Ribadedeva participando con ellos en una salida

en la que pudieron realizar la recogida de datos y su
posterior interpretacion.

llja Schroeder (ASDENUT)
Rios Deva y Nansa



2.2. Datos sobre el voluntariado 2.3. Muestreos simultaneos

Esta actividad desarrollada en cuatro ocasiones durante
la década 2008-2017 consistio en el diagnostico del
estado de varios tramos de rios cantabricos, de la
misma cuenca, en un mismo dia por varios grupos de
personas voluntarias. Cada equipo se responsabilizd
del muestreo de un tramo de 500 metros siguiendo
una misma metodologia, plasmada en una ficha de
recogida de datos que se cumplimentd en cada
jornada de muestreo. La actividad tuvo lugar en varios
rios de las siguientes cuencas:

» 2010 Ebro

» 2013 Nansa

» 2014 Saja-Besaya
MAPA 1. Puntos muestreados en el periodo 2008-2017

» 2015 Deva
grupos 160 197 225 217 114 92 Q0 95 92 99
voluntarios 835 1.113 1.190 1.260 667 552 630 744 566 661
tramos 180 220 248 244 127 104 113 115 119 128
colectivos 31 43 41 44 32 27 18 22 17 23
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3. ACTIVIDADES FORMATIVAS

3.1. Charlas y conferencias

La parte formativa se ha visto reforzada con la
realizacion de actividades en el aula a cargo de
especialistas en diferentes teméaticas relacionadas
con el medio fluvial. En este sentido, se han abordado
temas como la proliferacion de especies exdticas
invasoras, los grupos de fauna y flora mas habituales
en los rios de Cantabria, las aguas subterraneas o

los impactos humanos.

2008 @

Peces Adopcion de rios
L , y custodia fluvial

Anfibios y reptiles

Flora fluvial

Los invertebrados y la calidad
del ecosisterma fluvial

Actuaciones humanas en los rios

3.2. Salidas formativas

En las fechas previas a cada campana de inspeccion,
los nuevos grupos realizan una salida de campo
acompanados por técnicos de Red Cambera para
realizar una primera inspeccion y diagnostico del rio.
En esta jornada se conoce la metodologia, los
materiales y se intentan subsanar todas las dudas
posibles antes de que los voluntarios realicen las
labores de inspeccion. En esta actividad el peso del
trabajo lo llevan los destinatarios y son ellos mismos
los que van “aprendiendo a aprender”’, participando
en distintas dinamicas y guiados por los materiales,
con el objeto de trasladar lo experimentado en sus
tramos de estudio.

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

10

Flora exotica en los rios

de Cantabria

20

numero de salidas

30

40

Estado de conservacion y
amenazas de nuestros peces

Las aguas subteraneas: el
elemento olvidado del ciclo del agua

Patrimonio fluvial de Cantabria

Ecologia y técnicas de
seguimiento de nutria y
desman iberico

Crecidas del Hijar: los riesgos
de inundacion en Campoo

Jornadas divulgativas sobre
fauna protegida e invasora en
los rios de Cantabria

Jomaada sobre la flora invasora

omamentalen los rios de Cantabria

En defensa de la Biodiversidad:
identificacion y manejo de
plantas invasoras

MAPA 2. Municipios donde se ha celebrado alguna actividad
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3.3. Formazoom

Fruto de la colaboracion con la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED) entre el afio 2009 vy
2011, se desarrolld el programa “Formazoom” para la
identificacion de invertebrados de agua dulce mediante
microscopia optica. La UNED colabord poniendo a
disposicion de las personas voluntarias del Proyecto
Rios los laboratorios de sus instalaciones y todos los
materiales necesarios (lupas binoculares, pinzas, etc.).
Esta jornada fue impartida por un experto en ecologia
fluvial, si bien, la metodologia a seguir mantenia los
principios pedagdgicos del Proyecto Rios.

Se realizaron 14 jornadas con una participacion total de
305 personas.

3.4. Resclaves

Los protagonistas de este programa formativo

llevado a cabo entre los afios 2009 y 2011, fueron

los mamiferos que habitan los entornos fluviales

de Cantabria Para conocer sus indicios, huellas

y excrementos, asi como sus costumbres, se
organizaron varias salidas formativas. Acompanados
por técnicos de Red Cambera, las personas voluntarias
reconocieron las sefiales encontradas y profundizaron
en el conocimiento de las caracteristicas de estos
mamiferos.

Se han realizado un total de 9 salidas de este tipo con
una participacion de 104 personas.

3.5. Itinerarios didacticos

Antes o después de cada campana de inspeccion vy,
con el objeto de reforzar la formacion de los voluntarios
en el campo, se desarrollan itinerarios en entornos
fluviales. Estos sirven para poner de manifiesto la
biodiversidad presente en los rios de Cantabria,

tanto los de ambito atlantico como mediterraneo.
Asimismo, con la ejecucion de esta propuesta, se
pretende contribuir a la difusion de determinados
valores ambientales localizados dentro de los distintos
espacios naturales protegidos.

Durante esta década se han visitado los siguientes rios;
el Besaya, el Ebro, el Ason (en su nacimiento), el Nansa
(alo largo del recorrido de la senda fluvial) y el Cubo. La
participacion total en estos itinerarios didacticos fue de
104 personas.

3.6. Ciencia ciudadana en centros de
Ensenanza Secundaria

Durante 2016 se puso en marcha una iniciativa

de ciencia ciudadana con centros de ensefianza
secundaria de Cantabria. La préactica se realizd en dos
jornadas: en la primera se acudio a diversos tramos
de rios para la captura de macroinvertebrados con
ayuda de técnicos de Red Cambera. Posteriormente,
en el centro educativo, se realizd una identificacion

en profundidad apoyandose en claves taxonoémicas y
lupas binoculares. Una vez identificados se calculd la
calidad bioldgica del agua.

Centros educativos participantes: IES La Granja,
Antonio Robinet, IES José del Campo, IES Alisal Pas,
IES Ria de San Martin e IES Meruelo.

Testimonios de voluntarios

En el momento gue me apunté planeaba que esto tiene
sentido en si lo mantienes en el tiempo, de hecho una
vez Nno mandé los datos y me fastidio mucho. Ahora

ya no es tanto un placer sino que para mi es una
responsabilidad hacerlo. A nivel personal, vivo junto

al rio, este es un medio en el gue interactio mucho,

me da mucha informacion, que aporto también a mis
cultivos. Me aparecen nuevas plagas que antes no
habla, las cosas cambian.

Juan Moran
Rio Escudo, San Vicente del Monte
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Es una experiencia muy satisfactoria y gratificante, tanto
para los usuarios como para los profesionales, ya que
VEMOS gue es una actividad gue les motiva, les gusta
mucho y que hace que cada participante sague 1o
mejor de sf mismo, entregandose al cien por cien.

Fundacion AFIM
Rio Saja, Santa Isabel de Quijas



4.1. Redes de voluntarios

Las redes de voluntarios son una herramienta
participativa con la gue reunir a grupos de voluntarios
de una misma cuenca en un determinado lugar de

la misma para evaluar el presente v realizar nuevas
propuestas de actuacion para el futuro. Son una
herramienta de coordinacion y evaluacion participativa.
Para estas redes de voluntarios se plantearon los
siguientes objetivos:

»  Establecer vias de trabajo que complementen las dos

inspecciones anuales.

»  Intercambiar informacion y mejorar la comunicacion.

»  Realizar una evaluacion participativa del Proyecto Rios.

»  Fomentar la continuidad y utilidad de estas reuniones.

»  Estimular la autoorganizacion de los grupos en
unidades de participacion por cuencas.

A'lo largo de la década 2008-2017, se han celebrado
una veintena de reuniones cuyos resultados fueron
remitidos a las personas voluntarias. La participacion
en esta actividad fue de 206 personas.
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4.2. Romeria fluvial

Con la intencion de agradecer a las personas voluntarias
el esfuerzo realizado y fomentar su conocimiento y
relacion se han celebrado una reunion IUdico-formativa
donde se aglutina a todos los voluntarios. Esta
celebracion se realizd durante tres anos consecutivos
(2008-2010), siempre en junio, tras la campana de
inspeccion de primavera. Para su ejecucion se cuenta
con los grupos de voluntarios locales. En general, se han
desarrollado las siguientes actividades:

» Juegos para todas las edades

» Actividades evaluativas

»  Recorridos a pie y en bicicleta

»  Comida popular

»  Charlas y exposiciones de colectivos y artesanos
»  Concurso de fotos de rio

» Actuaciones musicales

Se han celebrado romerias fluviales en el parque de
Santa Lucia (Cabezon de la Sal), Mataporquera y
parque de Alceda (Corvera de Toranzo). El nimero de
asistentes fue de 579.

5.1. Adopcion del Saja y del Besaya

La Asociacion Conservacion y Biodiversidad y Red
Cambera suscribieron en 2011 un acuerdo de
colaboracion para desarrollar iniciativas de custodia
fluvial en los entormos fluviales de las cuencas del
Saja 'y Besaya. Fruto de este convenio se impulsaron
actuaciones para hacer frente a la problematica
provocada por la proliferacion de especies exdticas
invasoras, haciendo especial hincapié en la flora
asentada en las riberas de los cauces principales de
cada cuenca.

Esta iniciativa se plasmo en la creacion de un plan
estratégico de actuacion, consensuado entre las
entidades mencionadas, que consto de varias fases
de implementacion, buscando en cada una de ellas

el apoyo de la poblacion local, instituciones y otros
colaboradores. En este sentido, en 2012 se realizd

un diagnostico de las especies vegetales aldctonas e
invasoras del rio Saja en los términos municipales de
Cabezdn de la Sal y Mazcuerras, asi como del Besaya
en Los Corrales y San Felices de Buelna. Asimismo,
en etapas posteriores, se desarrollaron diversos
programas formativos y divulgativos, a través de la
creacion de material especifico sobre las especies mas
frecuentes en las cuencas fluviales cantabras.

ASOCIACION , 4
CONSERVACION‘ ‘
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5.2. Adopcidn del rio Ebro

Durante la primavera de 2012, la Asociacion Arcera
y Red Cambera firmaron un acuerdo con el objetivo
de conservar un tramo del rio Ebro, a la altura de
Arcera (municipio de Valdeprado del Rio), el cual
presenta un magnifico estado de conservacion,

sin infraestructuras e intervenciones humanas
destacables en todo su entorno.

Entre las actuaciones que se realizaron para alcanzar
esa meta, destacaron la celebracion de una ruta
guiada, la realizacion del inventario botanico y faunistico
del érea alcanzando el érea de influencia del ambito

del proyecto vy la limpieza del molino de La Fabrica.
Asimismo, en fases posteriores de actuacion, se realizd
un estudio de adaptacion de indicadores funcionales

y sustratos artificiales para la deteccion de impactos
antropicos en el Ebro.




5.3. Adopciodn del rio Cabo

La Asociacion de Mujeres Jolanta y Red Cambera
suscribieron en 2013 un acuerdo de colaboracion
para desarrollar iniciativas destinadas a la mejora 'y
conservacion de un tramo del rio Cabo en el municipio
de Polanco, muy afectado por la proliferacion de
especies de flora exdtica invasora.

Esta iniciativa se plasmo en la realizacion de una
plantacion de especies de arboles y arbustos
autdctonos en las margenes del rio Cabo con el
objeto de mejorar su bosque de ribera, asi como un
diagnostico exhaustivo de este tramo de rio. También
se organizd un programa formativo sobre flora exdtica
invasora para ofrecer conocimientos especificos
sobre identificacion, control y prevencion de esta
problematica.
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5.4. Nuphar, custodia fluvial del
rio Camesa

Se trata un compromiso mutuo para la conservacion
y proteccion efectiva del Rio Camesa en 10s términos
municipales de Brafiosera (Palencia) y Valdeolea
(Cantabria) entre la Confederacion Hidrografica

del Duero y Red Cambera. Tiene como objetivo la
conservacion de los principales habitats de interés
comunitario presentes y de las trece especies
amenazadas de la zona.

El proyecto sigue su curso y, hasta la fecha, se han
realizado muestreos de indicadores funcionales, se han
inventariado las alteraciones a la continuidad hidraulica,
se han diagnosticado numerosos tramos del Camesa
y también se han realizado diversas acciones para €l
estudio de vison americano. Mas recientemente, se
han establecido varias estaciones de muestreo a lo
largo del Camesa, en las que se realizan mediciones
periddicas del cauce y su granulometria, antes y
después de la demolicion del azud acometida en 2017.

GOBIERNO MINISTERIO CONFEDERACION

DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA HIDROGRAFICA
DEL DUERO O.A.

6.1. Riberas del Saja: eliminacion
de invasoras y plantacion de
especies autéctonas

La cuenca del rio Saja es una de las mas afectadas
en Cantabria por la presencia de especies de flora
exotica invasora. Asi, algunas de las especies que
mas perjudican a la calidad del ecosistema fluvial de
este rio son bambu japonés (Phallopia japonica), amor
de hombre (Tradescantia fluminensis), vara de San
José (Crocosmia x crocosmiiflora), plumero (Cortaderia
seollana), mimosa comun (Acacia dealbata) o falsa
acacia (Robinia pseudoacacia).

Desde Red Cambera, se han realizado acciones de
erradicacion de flora exdtica, plantacion de especies
autdctonas y dotacion de recursos para la identificacion
de flora invasora. De manera especifica, se ha actuado
sobre la vara de San José, pues su condicion de
planta bulbosa hace que pueda ser eliminada de
manera manual. En 2015 se realizaron dos jornadas

de erradicacion de esta planta, eliminandose 325 Kg.
de bulbos vy plantas. Esta intervencion se completod

con plantaciones de especies autdctonas para ocupar
el espacio liberado de la eliminacion de exdticas y
generar una barrera bioldgica para evitar una nueva
propagacion. En las plantaciones se utilizaron individuos
de sauce cenizo (Salix atrocinera), sauce blanco

(Salix alba), mimbrera (Salix fragilis), avellano (Corylus
avellana), fresno (Fraxinus excelsior) y arce silvestre
(Acer campestre).

6.2. Campo de voluntariado en el
rio Ebro

En septiembre de 2010 tuvo lugar el “campo de
voluntariado rio Ebro” en el que participaron veinte
personas, todas ellas voluntarias de los diferentes
lugares donde se desarrolla el Proyecto Rios.

Los objetivos fueron aumentar el conocimiento del Ebro
y mejorar sus condiciones ambientales. Para ello, se
realizd un muestreo intensivo del Ebro con el que se
pudo caracterizar a través de indices y metodologias
estandarizadas, ademas de tomar muestras de
parametros fisicos y guimicos (oxigeno disuelto,
temperatura o conductividad, entre otros). El estudio de
la calidad de sus aguas se completd con la recogida
de invertebrados benténicos v su posterior analisis e
identificacion en laboratorio. También se actud sobre

la ribera, concretamente en la margen izquierda del
Ebro a su paso por Polientes, plantando especies
arbdreas para mejorar la conectividad del bosque
ripario. Asimismo, se contribuyo a la eliminacion de flora
invasora en una charca proxima al Ebro. Finalmente, se
llevd a cabo la restauracion del puente sobre el arroyo
Troncos, afluente del Ebro, que desde ese momento
pudo ser atravesado.

6.3. Creacion de sustratos artificiales
para el muestreo del Camesa

Las personas voluntarias del Proyecto Rios llevaron

a cabo un taller tedrico-practico acerca del uso de
sustratos artificiales como método complementario
frente al muestreo clasico de invertebrados, el indice
IBMWP. Cada sustrato se cred a partir de ladrillos
cuyos agujeros se rellenaron de materiales extraidos del
propio rio, principalmente grava y madera, con el objeto
de crear un habitat a colonizar por los invertebrados
gue, de otra forma, no detectariamos. También se
depositaron en el lecho del rio baldosas y depresores
bucales para evaluar los procesos de descomposicion
de materia organica y de colonizacion por parte de las
comunidades periffticas. Esta experiencia se realizd

en el rio Camesa y en el Ebro y permitio elaborar el
documento “Estudio de adaptacion de indicadores
funcionales y sustratos artificiales para la deteccion de
impactos antropicos en el marco del Proyecto Rios

en Cantabria”.



6.4. Instalacion de métodos de
monitoreo de vison americano
en el ZEC Rio Camesa

En el aflo 2016 se desarrolld esta iniciativa que
consistio en la instalacion de trampas huella para
detectar la presencia de vison americano (Neovison
vison) en el rio Camesa. Las personas voluntarias se
repartieron en varios equipos de trabajo y cada uno
construyd una trampa huella con los objetos aportados
por la organizacion. Posteriormente, 1os grupos
llevaron cada trampa a tramos de rio que habian sido
seleccionados previamente por las preferencias de la
especie a muestrear. Cerca de la localizacion de una
de las trampas se observaron huellas de la especie.

En los puntos donde se instalaron las “trampas de
huellas” también se recogi¢ informacion sobre el habitat
del medio fluvial (calidad del agua, calidad del bosque
de ribera, flujo del agua, estado de margenes...). Al dia
siguiente, miembros de Red Cambera revisaron cada
una de las trampas instaladas y en las inmediaciones
de una de ellas se pudo certificar la presencia de vison
americano por la observacion directa de un ejemplar.

6.5. Robinia: educacién ambiental para la
prevencién y control de especies de
flora exética invasora

La ejecucion de este proyecto abordd la problematica
de la proliferacion de especies de flora exdtica invasora
y la consiguiente pérdida de biodiversidad en los
sistemas naturales. Para ello, se seleccionaron cuatro
municipios, todos ellos amenazados con una notable
pérdida de su rigueza natural. Este proyecto implicd
una primera fase en la que se cred un programa
formativo destinado a responsables, técnicos vy
trabajadores municipales para dotarles de herramientas
que favorezcan la prevencion de la expansion de

las especies de flora exdtica invasora presentes en

sus territorios. Seguidamente, en una segunda fase,
se trabajo con viveros con el objeto de disenar e
implementar medidas de prevencion para minimizar la
comercializacion de las especies objetivo.
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6.6. Galemys: muestreo regional
de desman ibérico y musgaino
patiblanco

Durante 2017 se llevd a cabo un proyecto de deteccion
de desman ibérico (Galemys pyrenaicus) y musganos
(Neomys ssp.) en algunas cuencas de Cantabria. Para
ello se estimo la distribucion de las especies en dichas
cuencas a través de la deteccion de excrementos
siguiendo dos metodologias diferentes: muestreos
ordinarios y trampas de excrementos. Este ultimo
método ha sido adaptado por Red Cambera de otro
similar eliminando los elementos artificiales del mismo
para evitar el riesgo de generar residuos en el cauce de
manera involuntaria.

El trabajo de campo corrid a cargo de personas
voluntarias que, siguiendo las pautas fijadas por los
técnicos de Red Cambera en los manuales vy varias
jomadas formativas, eligieron los tramos de rio mas
adecuados y la metodologia que mejor se ajustaba a
cada tramo para localizar las especies. Las muestras
recogidas fueron analizadas en el laboratorio por
técnicos de la asociacion para corroborar su validez.

7.1. Manual de inspeccion de rios

Este documento recoge la metodologia que se sigue
en el diagndstico de los tramos de rio por parte de las
personas voluntarias. En él se explica como tomar cada
dato y su interpretacion con el objeto de que todas las
personas participantes sigan un mismo protocolo de
recogida de informacion.

7.2. Claves de identificacion de la
biodiversidad

Las personas voluntarias tienen a su disposicion
fichas con ilustraciones para identificar las especies de
flora y fauna, tanto autéctonas como aléctonas, mas
frecuentes en los rios de Cantabria.

Estos materiales se han renovado a lo largo de estos
diez afos y se han ampliado con la creacion de fichas
especificas de macroinvertebrados bentonicos, huellas
y sefiales de mamiferos e indice de habitat fluvial.

7.3. Informe anual

Toda la informacion recogida por las personas
participantes del Proyecto Rios durante las camparnas
de inspeccion se analiza y se traslada a un documento
de periodicidad anual: el informe sobre el estado de
salud de los rios de Cantabria. Esta publicacion recoge
las actividades desarrolladas en el marco del Proyecto
Rios a lo largo del afio. También el estado de salud de
nuestros rios tomando como base los datos enviados
por las personas voluntarias, primero con una vision de
conjunto, a nivel de todo el territorio cantabro, v luego
mas precisa, describiendo cuenca a cuenca. El informe
se distribuye entre los voluntarios, 10s organismos
competentes vy la prensa.

7.4. Manual de adopcién de rios

Esta publicacion trata de ser una herramienta de apoyo
para aquellos grupos de voluntarios que quieran actuar
en los ambientes fluviales de Cantabria con el objeto
de conservarlos o mejorarlos. Surge también como
una propuesta para la capacitacion de personas en la
mejora participativa de su medio ambiente. Por lo tanto,
pretende servir de guia orientativa y didactica donde
encontrar todos aguellos requisitos, pasos a seguir y
tramites necesarios para la elaboracion y ejecucion de
un proyecto de conocimiento, conservacion o mejora
en rios v riberas.

7.5. Material informativo sobre flora
invasora y anfibios

Se han creado dos desplegables, uno sobre las
especies de flora exdtica invasora mas habituales en
los rios y riberas de Cantabria y otro sobre los anfibios
presentes en la region. Ambos recogen la distribucion
de las especies descritas, el habitat en las que se
encuentran presentes, imagenes y fenologia.




8.1. Comunicados de prensa

A lo largo de estos diez afos y, de manera periddica,

se han emitido numerosos comunicados de prensa

la mayoria de los cuales se han visto reflejados
practicamente en todos los medios de comunicacion
regionales, tanto en prensa escrita como en radio o
television, asi como en algunos estatales. Este trabajo de
divulgacion ha conseguido promocionar la labor de las
personas voluntarias y la actualidad del Proyecto Rios.

8.2. Pagina Web

El portal Se presenta, por una
parte, como una puerta de entrada para aquellas
personas que quieren descubrir los principios y
objetivos del proyecto, conocer los contenidos y las
fases de actuacion del mismo. Es utilizada, asimismo,
para ver con detalle la distribucion de los puntos de
muestreo y contactar con la coordinacion e inscribirse
como voluntarios para comenzar a participar en las
distintas etapas del proyecto. Pueden consultarse
también noticias de interés y la agenda para
permanecer informados de los eventos realizados.

8.3. Boletin digital

Los primeros anos de vida del Proyecto Rios, las
personas voluntarias recibian cada mes “El gusarapin”,
un boletin digital que recogia las novedades, noticias y
agenda relacionada con el programa. Posteriormente,
este formato mudo a “El imago”, también digital pero
mas amplio en contenidos pues recoge todos los
proyectos que desarrolla Red Cambera, incluyendo el
Proyecto Rios.

8.4. Facebook

El Proyecto Rios esta presente en las redes sociales

a través de la pagina en Facebook de Red Cambera.
A través de este espacio virtual, se difunden las
acciones del proyecto, se comparten noticias
interesantes o se da difusion a la labor del voluntariado.

8.5. Articulos

Numerosas publicaciones sobre medio ambiente y
educacion han recogido diversos articulos sobre el
Proyecto Rios, destacando las siguientes:

»  Cantabria se suma al Proyecto Rios. RIMA, REVISTA
DE LA INDUSTRIA DEL MEDIO AMBIENTE. Astoria
ediciones, Barcelona (pag. 49) 2007,

»  El Proyecto Rios es un programa de voluntariado
ambiental para la conservacion de los ecosistemas
fluviales. 100% SOSTENIBLE, Boletin 6. 2008.

(pags. 7 - 9).

»  Proyecto Rios Cantabria, sinergies. L' ESPIADIMONIS,
REVISTA DEL PROJECTE RIUS. n° 16, 2008,
Barcelona (pags. 16 - 17).

»  En marcha el Proyecto Rios Cantabria, un programa
de voluntariado ambiental a favor de los rios cantabros.
MEDIO AMBIENTE CANTABRIA INFORMA, n° 18

(pags. 6 - 9).

»  Proyecto Rios, voluntariado ambiental. REVISTA
LOCUSTELLA, Anuario de la Naturaleza de Cantabria,
n°5 (pag. 5).

»  Proyecto Rios, educacion ambiental efectiva.
DIAGONAL CANTABRIA.

»

»

»

»

»

»

Objetivo, unir personas y rios. REVISTA DE
VALDEOLEA.

Proyecto Rios, voluntariado, educacion ambiental y
cooperacion para la mejora de nuestros rios. 100%
SOSTENIBLE, ESPECIAL n° 3, 2008 (pags. 13-14).

Voluntariado ambiental: esfuerzo compartido. 100%
SOSTENIBLE, ESPECIAL N°3, Agosto 2008
(pags. 11-12).

Volvamos la cara al rio. REVISTA IBAIALDE 2008.

Proyecto Rios en Cantabria. Educacion ambiental para
la Participacion social. CARPETA INFORMATIVA DEL
CENTRO NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL.
Febrero 2010. p. 7-16.

Proyecto Rios en Cantabria; educacion ambiental
para la mejora participativa de los espacios fluviales.
COMUNICACIONES TECNICAS DEL CONGRESO
NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE. Diciembre 2010.




Ponencia "Red Ibérica Proyecto Rios” en el VI
Congreso ibérico sobre gestion y planificacion del
agua. Vitoria-Gasteiz.

VIl Jornadas del agua. Ampuero.

Intervencion en jornada de educacion "Explora tu
rio” de la Red Cantabra de Desarrollo Rural. Selaya,
Cantabria.

Ponencia en el curso "Educador para la Sostenibilidad”,
CEDREAC. Torrelavega, Cantabria.

Encuentro de voluntariado en rios de Navarra.
Organizado por el Centro de Recursos Ambientales de
Navarra (CRANA).

Charla en las Jornadas Culturales del IES
Foramontanos de Cabezon de la Sal.

Jornada practica dentro del curso de la Universidad

de Cantabria "Educacion ambiental y sostenibilidad.

fundamentos tedricos y experiencias practicas” en el
Besaya en Torrelavega.

Asistencia a las "IV Jornadas Estatales de Custodia del
Territorio” en Benia de Onis (Asturias).

Participacion en la mesa redonda “La participacion
publica y el voluntariado ambiental en Cantabria” dentro
del curso “Periodismo vy Medio Ambiente”. Santander.

Farticipacion en mesa redonda dentro del curso
"Participacion ambiental: procesos para la accion”
organizado por el CEDREAC. Torrelavega.

Participacion en la mesa redonda “La custodia fluvial
en la Red Proyecto Rios” dentro del VI Encuentro de
\Voluntariado del Proxecto Rios en Cambre (A Coruna).

Presentacion de la ponencia "Proyecto Rios. educacion
y capacitacion para la accion” dentro del curso de
verano de la Universidad de Cantabria "Educacion
ambiental y participacion ciudadana, cimientos para
una sociedad sostenible” en Suances.

Gestion local y participativa del agua y de los rios
enmarcado en el proyecto Sud'eau. Navarra.

2|0 &

Jornadas de voluntariado en rios del Maestrazgo,
organizadas por el Centro Aragones de Informacion
Rural Europea y la Asociacion para el Desarrollo del
Maestrazgo en Abenfigo (Teruel).

Participacion en la jornada "Hacemos voluntariado en
el sur de Cantabria”, organizada por la Agencia de
Desarrollo Territorial Campoo-Los Valles.

Presentacion de la ponencia “Proyecto Rios en
Cantabria” en las VI Jornadas de Medio Ambiente de
Reinosa.

‘Educacion ambiental a pie de calle. Principios de
actuacion para colectivos locales” organizado por
el Centro de Documentacion y Recursos para la
Educacion Ambiental de Cantabria, CEDREAC.

"Actividades de educacion ambiental para la
comunidad educativa en Cantabria” organizada por
la Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacion del
Territorio Y Urbanismo, y la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria.

Flora invasora ornamental en los rios de Cantabria.

Feria de arboles y plantas de Torrelavega.

Taller practico, en las jornadas “Noviembre Ecologico-
Azaro Ekologikoa” en el rio Ega, organizado por
Ecologistas en Accion. Estella-Lizarra (Navarra)

Jornada formativa "En defensa de la Biodiversidad:
identificacion y manejo de plantas invasoras’.
CEDREAC.

Jornada de visitas institucionales dentro del Proyecto
“Tejiendo Redes’. Xarxa de Custodia del Territori.
Catalurfia.

Jornada sobre custodia del territorio dentro del Life
Territorio Vison. Falces. Navarra.

Jornada sobre especies exoticas invasoras y
participacion social, organizada por ADEGA. A Corufia.

Seminario de voluntariado en rios en Valsain (Segovia),
organizado por el Centro Nacional de Educacion
Ambiental (CENEAM).

Testimonios de voluntarios

Oimos hablar del Proyecto y nos parecio que podia
resultar muy interesante para poder integrarlo en las
actividades del centro al que atendemos. Por un
lado, el proyecto proporciona una excusa perfecta
para entrar en contacto con un medio natural y poder
experimentarlo desde otra perspectiva. Ademas

de este aspecto mas vivencial, el rio y su entormo

han servido para contextualizar y hacer concretos
conceptos gue de otra forma son “aprendidos” de un
modo totalmente abstracto, ejemplos de esto ha sido el
calcular la velocidad del agua, la fauna y flora cercana
pero desconocida, el curso del rfo y sus variaciones. ..
Por otro lado, y no menos importante, ha sido muy
interesante la participacion con otras personas y
colectivos implicados en el proyecto, encuentros,
charlas, actividades...

El Centruco
Rio Ceceja, Cabezon de la Sal

Se observan cambios, sobre todo en el bosque de
ribera. Nos sorprende que haya una hilera de arboles
pegados al cauce y no se les permita avanzar. Lo
bueno es que se regenera con facilidad. Ademas, cada
vez esta mas debilitado, especialmente después de
las riadas que se lleva algunos éarboles. Se observa
también el avance de invasoras, concretamente el
plumero. Al comienzo de las inspecciones, hace 10
anos, no habla ninguna planta en este tramo. Contindia
la elodea, ademas en gran cantidad. Afo tras afio,
vemos como proliferan cada vez mas algas.

Alberto y Fulgen
Rio Pisuena, Pomaluengo



Son muchas las organizaciones que, a lo largo »  Biodiversidad Virtual » IES Besaya
de la década 2008-2017, han colaborado de una
u otra manera con el Proyecto Rios. Nuestro

mas sincero agradecimiento a todas ellas. »  Centro de Documentacion y Recursos para la » IES Estelas de Cantabria
Educacion Ambiental de Cantabria (CEDREAC)

»  Cenitro de Dia Escaramujo » IES Cantabria

» IES Foramontanos

»  Centro de Educacion Ambiental de Caja Cantabria ,
» IES La Granja

»  AEMS-Rios con vida » Asociacion La Banda del Patio B
»  Centro de Educacion de Personas Adultas de Los S M. | Gutiérez Aracd
»  Agrupacion Herpetologica Espanola (AHE) »  Asociacion Mar Arbolada Corrales de Buelna ” anuer utieez Aragon
»  Albergue Beatus lle »  Asociacion Mur »  Centro de Investigacion del Medio Ambiente (CIviA) del > 'E5 Marismas de Santoria
Gobierno de Cantabria 4 '
» Albergue La Aldea »  Asociacion Naturaleza Siglo XXI » [ES Marques de Santilana
»  Centro Especial de Empleo SERCA '
»  Altadis »  Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galiza »  IES Miguel Herrero Pereda
) ADEGA »  Centro Ibérico de Restauracion Fluvial (CIREF)
»  AMPA Angeles Custodios ( / » RS Nueve Vales
) » Asociacion para la Defensa del Rio Nansa y Afluentes »  Centro Penitenciario El Dueso » IES Ricardo Bernardo
»  AMFPA Buenaventura Gonzalez
AVIPA C ; » Asociacion para la Defensa y el Estudio de la Nutria »  Colectivo Navidate »  IES Valle de Piélagos
» ervantes (ASDENUT) R
, »  Lolegio B salvador » IES Vlega de Toranzo
»  AMPA Eloy Vilanueva » Asociacion para la Promocion de la Educacion Confed & Hid sfica del D ‘ ‘
s AVPA Manuel Lisdias Ambiental de Cantabria (APEA) »  Lonieaeracion ridrogranca ael Luero » Instituto Cantabro de Estadistica (ICANE)
» AMPA Ramn Menéndes Pidal »  Asociacion para la Recuperacion y Conservacion de »  Ecologistas en Accion » Instituto de Hidraulica Ambiental de la Universidad de
los Espacios Rurales Abandonados (ARCERA) »  ECOWaves Cantabria
»  AMPA Valdeolea o .
»  Asociacion Ser Joven y Equipo Manucas »  En Pie de Tiera »  Juventudes Socialistas del Ason

»  AMPA Valle de Reocin

»  Asociacion Sociocultural Pesquera »  Fario, Sociedad Cantabra de Pesca Conservacionista »  Los Perros y los Gatos Musicos
»  AMPA Verdemar

»  Asociacion Territorios Vivos s Fundacion AFIM »  Ludoteca El Arquetu
» Asociacion Conservacion y Biodiversidad

»  Associagdo Portuguesa de Educacdo Ambiental s Fundacién Biodiversidad »  Ludoteca El Musgoso
»  Asociacion Cuin (ASPEA)

»  Fundacion Ciudad de la Energla » Luaoteca La Mandragora

»  Asociacion de Mujeres Cilda 20id HAbi
! » ASSOCaCo Habiials s Fundacion Limne »  Parque Nacional de los Picos de Europa
»  Asociacion de Mujeres Jolanta » Aula de Educacion Especial del CEIP Ramon Laza W SEO/Birdlife
Aseciacién de Mui . ol »  Fundacion Naturaleza y Hombre
»  Asociacion de Mujeres Santa Eulalia »  Aves Cantabricas o
ASOECIN de P J o »  Fundacion Nuestra Senora de la Bien Aparecida »  SEC/Biralife Grupo local SEQ-Castro
»  AsoClacion e rescadores B banzao »  Ayuntamiento de Cabezon de la Sal :
P s de Cab 5 »  Grupo de Accion Local Pais Romanico »  SERCA Centro Especial de Empleo
»  Asociacion de Propietarios de Cabanas Pasiegas '
. J »  Ayuntamiento de Campoo de Suso »  Grupo de Montafia ADALA »  Servicios Ambientales Integrales del Norte
»  Asoclacion de Veecinos Ara del Dobra »  Ayuntamiento de Castafieda SOMVA
P Ry a5 Queh »  Grupo de Montaria Altai ”
»  Asociacion de Vecinos Las Quebrantas »  Ayuntamiento de Mazcuerras ,
) 5 5 o oo Vil o »  Grupo por la Recuperacion de Costa Quebrada »  Treparriscos
»  Asociacion Deportiva Basica de Caza Valle de »  Ayuntamiento de Reinosa o ,
Valdeolea »  Grupo Scout Covadonga M.S.C. »  Universiaad de Cantabria
»  Ayuntamiento de Ruente S . . . .
»  Asociacion Deportivo Cultural de Matamorosa »  Grupo Scouts Pefias Arriba » Universiaad Nacional de Eaucacion a Distancia
o / ’ ’ »  Ayuntamiento de San Felices de Buelna N s \Valdeolea en Movimiento
»  Asociacion Ecologia y Patrimonio »  Grupo Triton
»  Ayuntamiento de Valdeolea . L
» Asociacion Fotografia y Biodiversidad » IES Alberto Pico »  Xarxa de Custodia del Teritori
» Besarte
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